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Ëwh‚-395 005

nrh:H yt©{ «ftþ™, Ëwh‚

…qßÞ ©e{tuxt

(xu… huftuzuoz ðtýe …hÚte)

: Ëk…tŒf :
©e hs™e¼tE ƒh{tðt¤t
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q «ftþf : xÙMxe{kz¤,
nrh:H yt©{, MÚtt…™t ð»to 1956
fwhwûtuºt {ntŒuð™t {krŒh™e ƒtsw{tk,
sntk„eh…wht, Ëwh‚-395005.
Vtu™ : (0261) 2765564

© nrh:H yt©{, Ëwh‚ - ™rzÞtŒ.

q ytð]r¥t ð»to «‚ ytð]r¥t ð»to «‚
«Út{ 1991 1000
ƒeS 2000 2000 …tk[{e 2009 1000
ºteS 2011 2000

q …]c : 20 + 100 = 120

q ®f{‚ : Y. 15/-

q «tÂÃ‚MÚtt™ : nrh:H yt©{, Ëwh‚-395005
         nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ-387001

q rzÍtR™h : {Þqh ò™e
{tu. : 9428404443

q {wÿf : yÚto ftìBÃÞqxh,
203, {tiÞo ftìBÃ÷ufTË, Ëe. Þw. þtn ftì÷us Ët{u,
RLf{xufTË, y{ŒtðtŒ-380014,
Vtu™ : (079) 27543699
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>> nrh:H >>

Ë{…oýtksr÷
(ºteS ytð]r¥t)

…qßÞ ©e{tuxt™t Ë{tsËuðt™tk ftÞtuoÚte ytf»ttoE™u
nrh:H yt©{, Ëwh‚™e {w÷tft‚ ÷u™th y™u

…qßÞ©e™e þtï‚ [u‚™t™t M…þo™tu
Sð™{tk y™w¼ð …t{™th y™u

nrh:H yt©{™e «ð]r¥tytu{tk ËntÞY… ƒ™™th
Mðs™ Œk…‚e

©e fk[™÷t÷ ™thýŒtË htýt
y™u ‚u{™tk Ä{o…í™e

©e{‚e {ksw÷tƒnu™ fk[™÷t÷ htýt
‚Útt ‚u{™tk ðze÷ {t‚tr…‚t

ËŒT„‚ ©e ™thý¼tE Íeýt¼tE htýt
y™u

ËŒT„‚ ©e{‚e Ä™ftuhƒnu™ ™thý¼tE htýt™u
yt …wM‚f™e ºteS ytð]r¥t
yíÞk‚ «u{ y™u ytŒh…qðof

Ë{…oý fh‚tk
yt™kŒ y™u yt¼th™e ÷t„ýe ÔÞõ‚ fheyu Aeyu.

‚t. 15-07-2011 xÙMxe{kz¤
„whw…qŠý{t nrh:H yt©{, Ëwh‚
Ëk. 2067
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>> nrh:H >>

r™ðuŒ™
(ƒeS ytð]r¥t)

…qßÞ {tuxt™t ŒuntðËt™™t Úttuztf rŒðË …nu÷tk™e s ðt‚.
nwk fwxwkƒ Ërn‚ …qßÞ ©e{tuxt™tk Œþo™u ™rzÞtŒ yt©{u „Þtu.
ƒwÄðth™tu rŒðË n‚tu. …qßÞ {tuxtyu {¤ðt™wk ƒkÄ fhu÷wk, …hk‚w
«¼wf]…tÚte y{™u ŒË r{r™x {¤e. …qßÞ {tuxt™e þtherhf
ÂMÚtr‚ ¾qƒ ¾htƒ. „¤t …h Ëtuòu ðÄthu. Water logging

ÚtE „Þu÷wk. „¤t{tk ƒtu÷ðtÚte ½Ëthtu ÚttÞ y™u ÷tune …ý …zu.
yu{™t Œun™u ¾qƒ Œw:¾. ºtesu rŒðËu þw¢ðthu ftì÷us{tk ©e
y™w…htÞ ¼èËtnuƒ ËkŒuþtu ÷E ytÔÞt fu «tu. h{uþ ¼è {thu
½hu ytÔÞt n‚t y™u ‚{™u {tuxtyu fnuðztÔÞwk Au fu xu…huftuzoh™e
ÔÞðMÚtt fhe ¼èËtnuƒ™u ÷E™u hrððthu yt©{u ËíËk„ fhðt
ytððt™wk Au.

nwk ¼thu ytùÞo{tk …ze „Þtu. …qßÞ {tuxt™e su ÂMÚtr‚ n‚e,
‚u{tk yu þõÞ ™ n‚wk. …hk‚w yt ‚tu ‘„whw™tu nwf{’ …t¤ðtu s
hÌttu. {U xu…huftuzoh™e ÔÞðMÚtt fhe. yuf xu… ‘Ëtu™e’™e {u¤ðe
y™u y{u ‚tu sE …ntUåÞt ™rzÞtŒ yt©{u.

-RLŒwfw{th ŒuËtE
‚u rŒðËu su ËíËk„ ÚtÞu÷tu ‚u™e xu… ©e $Œwftftyu ($ÿðŒ™

þuhŒ÷t÷u) {u¤ðe™u hs™e¼tE …tËu W‚htðe™u ‚u …hÚte yt
…wM‚f ‘Sð‚t ™h Ëuðeyu’™e …nu÷e ytð]r¥t ©e $Œwfw{th
ŒuËtE™t W…htuõ‚ Ëk…tŒfeÞ r™ðuŒ™Ën …qßÞ ©e{tuxt™t …h{
¼õ‚ ©e ƒ[w¼tE (ðtze÷t÷ ytRË¢e{ðt¤t)™e …wÛÞr‚rÚtyu
yu{™u ©Øtksr÷Y…u ËkfÕ… fhe Mðs™tu™u «tuíËtrn‚ fhe Ëti™t
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÷t¼tÚtuo «ftrþ‚ fhtðe n‚e. ©e $Œwfw{th ŒuËtE™t Ëk…tŒ™{tk
yË÷ xu…-ðtýe{tkÚte ½ýe ƒtƒ‚tu ftZe ™t¾ðt{tk ytðe n‚e,
‚uÚte ‚u ƒtƒ‚tu™tu Ë{tðuþ ©e hs™e¼tE™t yt ƒeS ytð]r¥t™t
Ëk…tŒ™{tk fhe Œuðt{tk ytÔÞtu Au.

«Út{ ytð]r¥t{tk …qßÞ ©e{tuxt™t ƒnw sq™t Mðs™ y™u
…qßÞ ©e{tuxt™e ytæÞtÂí{f rð[thÄtht™u Ë{s™th-…[tð™th
Ëtƒh{‚e yt©{™t ð»ttuo ËwÄe™t yk‚uðtËe Mð. ©e «‚t…¼tE
W…tæÞtÞ™tu ‘Ë{ft÷e™ Ëk‚tu{tk …qßÞ ©e{tuxt™wk rðrþü «Œt™’
yu ™t{™tu «þMÞ rð&÷u»týtí{f ÷u¾ (÷„¼„ ËtXuf …t™tk)™tu
yt ytð]r¥t{tk Ë{tðuþ Ëkòu„tÄe™ fhu÷ ™Úte. yt{ A‚tk yt™e
Í÷fY…u ËŒh ÷¾tý™tu y{wf-‚{wf ¼t„ hË Ähtð™thtytu ‚u
ðtk[ðt «tuíËtrn‚ ÚttÞ ‚uðt ¼tðÚte Ët{u÷ fhu÷ Au.

yºtu ‘nrh:H’Úte òýe‚t hs™e¼tE ƒh{tðt÷t, xÙMxe©e
nrh:H yt©{, Ëwh‚™t™tu yt ‚Útt …qßÞ ©e{tuxtðtýe™e Ë{„ú
©uýe™wk «ftþ™ xu… huftuzuoz ðtýe W…hÚte W…÷çÄ fhe yt…ðt
{txu™t ¼tð¼Þto …rh©{™tu WÕ÷u¾ Wr[‚ „ýtþu.

yt ƒeS ytð]r¥t …qßÞ ©e{tuxt™t ƒeò yuf …h{ ¼õ‚
ƒ¤ðk‚¼tE yu. fzeÞt™e M{]r‚{tk $Œwftft™e Ë{…oýtksr÷Ën
«„x fh‚tk yt™kŒ y™w¼ðeyu Aeyu.

-Þþðk‚ yu. …xu÷ (ƒt…w)
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‘Ë{ft÷e™ Ëk‚tu{tk
…qßÞ ©e{tuxt™wk rðrþü «Œt™’
Mð. ©e «‚t…¼tE W…tæÞtÞ™t

«Út{ ytð]r¥t{tk Ë{trðü fhu÷ ÷u¾{tkÚte
fux÷ef Í÷f....

ËŒT„whwyu s ‚u{™u Ë{ts™u ƒuXtu fhðt™tu ytŒuþ ytÃÞtu
y™u fuð¤ ¼„ðt™™t nu‚w yÚtuo s Sððt™tu ytŒuþ ytÃÞtu. ‚u
«{týu ‚u{ýu Sð™™t AuÕ÷t ïtË ËwÄe f{tuo fÞtO y™u þheh
Atuzât …Ae …ý AuÕ÷tk fux÷tkf ð»toÚte nsw …ý ‚u™tu ËkfÕ… ft{
fhe hnu÷tu Au, ‚uðwk «íÞût òuE þfeyu Aeyu.

Ë{ft÷e™ Ëk‚tu{tk …qßÞ {tuxt™e Œuý yu n‚e fu ‚u{ýu ËŒT„whw™e
f]…tÚte {¤u÷e yËtÄthý þÂõ‚Úte Ë{ts™u ƒuXtu fhðt™e «ð]r¥t{tk
s Sð™ y™u «tý huze ŒeÄt. yt…ýu òuEyu Aeyu fu Ët{tLÞ
he‚u «r‚ct …t{u÷t ËtÄw-Ëk‚tu™u [hýu fhtuztu Yr…Þt™tk Œt™tu ytðu
Au, …hk‚w ‚u™tu W…Þtu„ Œuþ…hŒuþ{tk {tuxtk {tuxtk {krŒhtu MÚtt…ðt{tk
y™u ƒeS YrZ„‚ he‚u ÚttÞ Au. Ë{ft÷e™ Ëk‚ …qßÞ hýAtuzŒtËS
{nthts fnu‚t fu ¼th‚{tk fux÷tkÞu ŒuðMÚtt™tu{tk yƒòu Yr…Þt™e
Ëk…r¥t Au. fux÷tkf {krŒhtu™u ðtŠ»tf ytðf s …kŒhÚte ðeË fhtuz
Yr…Þt ËwÄe™e ntuÞ Au. …hk‚w Œuþ™e yzÄe s™‚t yzÄu …uxu Sðu
Au y™u {krŒhtu{tk yL™fqxtu™t zwk„ht ¾zftÞ Au y™u ‚u™u …ý
«ËtŒe Y…u ðu[e™u …iËt …uŒt  fhðt{tk ytðu Au. fÕ…™t fhtu fu
ßÞthu Œuþ{tk ht{, f]»ý, ƒwØ fu „tkÄe Útðt™e Ëk¼rð‚‚tðt¤t
fhtuztu ÷tuftu ¼qÏÞt {he s‚t ntuÞ, íÞthu {krŒhtu™t ði¼ðtu™u Ä{o
þe he‚u fne þftÞ ? …qßÞ {tuxt™u …qhu…qhwk Ë{òE „Þwk n‚wk fu
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Œuþ™tu Ë{ts «tý ¾U[e hÌttu Au, …hk‚w ‚u{tk Sð™ hÌtwk ™Úte.
{hý‚tu÷ Œþt{tk ïtË ¾U[e hÌttu Au. yt…ýu Ët{tLÞ he‚u „{u
‚u he‚u «tý xftðe ht¾ðt™u s Sð™ Ë{Syu Aeyu. Mð{t™
rð™t™t nzÄq‚ Sð™™u xftðe ht¾ðt{tk yt…ý™u Ëkftu[ fu þh{
÷t„‚tk ™Úte. …qßÞ {tuxt ytðt {hý‚tu÷ Ë{ts™u «týðt™
fhðt, ¾{ehðk‚tu ƒ™tððt, ËtnË y™u …ht¢{tu fhðt {txu
ƒuXtu fhðt {t„‚t n‚t. Ë{ft÷e™ Ëk‚tu{tk …qßÞ {tuxt™e yt
yuf rðþu»t‚t n‚e.

Ët„h, Ëhtuðh, ™Œe ð„uhu s÷htrþ{tkÚte Ëtð rð¾qxwk …zu÷wk
s÷®ƒŒw yuf ûtý …ý xfe ™ þfu. s¤«ðtn™e ËtÚtu ntuÞ ‚tu
‚u{tk þÂõ‚, „r‚ ð„uhu ntuÞ …ý òu Ë{qnÚte Aqxwk …zu ‚tu yuf
ûtý{tk ðht¤Y… ƒ™e …tu‚t™wk {q¤ MðY… „w{tðu.

…qßÞ {tuxt yuf {ntÞtu„e n‚t. su he‚u ‚u{ýu Sð™
Œhr{Þt™ ËkfÕ…tu fhe ftÞtuo rËØ fÞtO, su he‚u {ti™{krŒhtu MÚtt…e
y™u yt„ðe ËtÄ™t «ýt÷e «[r÷‚ fhe. ð»ttuoÚte su yrðh‚…ýu
[t÷e hne Au, su{tk Œuþe y™u …hŒuþe ËtÄftuyu …qßÞ {tuxt™e
Ëk[the [u‚™t™tu y™w¼ð fÞtuo Au y™u su he‚u yt¾hu ‚u{ýu
MðuåAtyu þheh™tu íÞt„ fÞtuo, yu ƒÄwk …qßÞ {tuxt yuf [u‚™tYZ
Þtu„e n‚t, ‚u M…ü ƒ‚tðu Au. yt…ýu Ëk‚ þçŒ™tu «Þtu„ …ý
ÞÚtuåA he‚u fheyu Aeyu, ‚uðe s he‚u ‘Þtu„e’ þçŒ™tu «Þtu„
fh‚t ntuEyu Aeyu, ytðt ½ýt þçŒtu Au, su™t «Þtu„ …tA¤
yt…ýe Ë{s M…ü ntu‚e ™Úte.

Ënus rð[th fh‚tk yt…ý™u sYh Ë{òþu fu yt y¾kz
y™u yŒT¼w‚ rðï™t yt…ýu yuf ykþ Aeyu. We are a part

of the whole universe.

y¾kz™t yuf ykþ ‚hefu yux÷u fu Ë{„ú rðï™t yuf ykþ
‚hefu yt…ýu Ëtð ‚wåA, ™„ÛÞ Aeyu …ý ytðt yŒT¼w‚
rðï™t yuf ykþ ntuðtÚte yt…ýu ¾hu¾h {nt™ …ý Aeyu.
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hs …ý Ëwðýo™e ntuÞ, yuf fý …ý Ët[t neht™e ntuÞ ‚tu
‚u™e ®f{‚ ½ýe „ýtÞ. Ët[tu Þtu„e yt òýu Au y™u ‚uÚte ‚u™u
Ë‚‚ yuf ËtÚtu simultaneously …tu‚t™e ‚wåA‚t y™u
{nt™‚t™wk ¼t™ awareness Ëns…ýu hÌttk fh‚wk ntuÞ Au.
yt™wk «íÞût áütk‚ ©ef]»ýu {nt¼th‚{tk …qhwk …tzâwk Au. …tkzðtu™t
htsËqÞÞ¿t{tk ‘Þw„…whw»t’ ‚hefu …qs™ …ý MðeftÞwO y™u Þ¿t{tk
Ëti™tk yuXtk …‚ht¤tk W…tzðt™wk ¼k„e™wk ft{ …ý fÞwO n‚wk.

ytÚte s ©ef]»ý™u Þtu„uïh fÌtt Au y™u „e‚t{tk ðthkðth
yswo™™u Þtu„e Útðt ©ef]»ýu W…Œuþ ytÃÞtu Au.

yt…ýu ßÞtk ËwÄe …è±Œþt{tk Sð‚tk ntuEyu, íÞtk ËwÄe yt
‘Þtu„’™e ÂMÚtr‚ þwk Au, ‚u™e fÕ…™t ytððe …ý þõÞ ™Úte.
…è±Œþt{tk …è±{tºt …tu‚t™t ‘ynk’ W…h, …tu‚t™e ‘{{‚t’ W…h
{wM‚tf ntuÞ Au.

[u‚™™u fthýu s yt…ýu {™, ƒwrØ, ynkfthY… ÔÞõ‚ ÚtEyu
Aeyu. yu [u‚™™t y¼tðu yt…ýwk yÂM‚íð ™ ntuE þfu.
yt…ý™u ¼t™ «fxu Au fu ‘nwk’. ‘nwk’ yux÷u yt [u‚™™wk MVwhý,
ÔÞõ‚ÔÞ. ‘nwk yux÷u {tºt þheh ™rn, y{wf™tu …wºt, r…‚t,
¼tE, þuX ð„uhu {tºt ™rn.’ „n™ ‚¥ð Ë{sðwk sYhe Au.

yt…ýt ÷tuftu{tk rºtðuýeËk„{™wk {tntíBÞ ½ýwk „ýtÞ Au.
rºtðuýeËk„{{tk ƒu ™Œeytu «fx ntuÞ Au y™u ºteS ™Œe „wÃ‚
ËhMð‚e ‚hefu ytu¤¾tÞ Au. yt rºtðuýeËk„{ ‚eÚtoY… …rðºt
„ýtÞ Au. yt yuf ƒnw „qZ A‚tk ËwkŒh «‚ef Au. ‘nwk’ y™u ‘‚wk’
{¤eyu yu ƒk™u «fx Ërh‚tytu Au. òu yt…ýt ƒu™t r{÷™Úte
yt…ýt ƒk™u™t yÂM‚íð™wk fthýY… ‘‚u’ yux÷u [u‚™Y… «¼w
«fxu ‚tu Ë{sðwk fu rºtðuýeËk„{ …rðºt ‚eÚto «fx ÚtÞwk …ý
yt…ýu ƒu––‘nwk’ y™u ‘‚wk’ {¤e™u „t¤t„t¤e fheyu, {tht{the
fheyu, AhtƒtS fheyu ‚tu yt…ýu ‚eÚto™u ƒŒ÷u M{þt™ r™{toý
fheyu. Ët{tLÞ {t™ðË{ts™wk Sð™ ytðt «fth™wk Œu¾tÞ Au.
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fwhwûtuºt™u Ä{oûtuºt ƒ™tððt {txu s ©ef]»ýu yswo™™u Þtu„e Útðt™tu
W…Œuþ ytÃÞtu Au. W…h fÌtwk ‚u{ Þtu„e™u „whwf]…tÚte yuðwk yufËtÚtu
«fxu Au fu …tu‚u yt rðï™t yuf ¼t„ ‚hefu ‚wåA Au y™u
ytðt y÷tirff rðï™t yuf ykþ ntuðtÚte …tu‚u …ý y÷tirff
{nt™‚t Ähtðu Au. yt yuf ðtM‚rðf ÂMÚtr‚ Au. Œhuf ÔÞÂõ‚{tk
yt ût{‚t hnu÷e Au …ý Ët[wk ¼t™ «fxtð™th ËŒT„whw™e f]…t
Útðe òuEyu.

Ëk‚¼õ‚™tk ÷ûtýtu „e‚t{tk su he‚u ðýoðu÷tk Au, ‚u{tk y¼Þ™u
«Út{ MÚtt™ yt…ðt{tk ytÔÞwk Au ‘¥|æ²}æì ¨œ±¨¢àæéçh’ („e‚t
16/1)ð„uhu. …qßÞ {tuxt yðth™ðth ¼Þ™tk MÚtt™tu yux÷u fu
ßÞtk ¼q‚ ÚttÞ Au, yuðt ðnu{tu [t÷‚t ntuÞ ‚uðtk MÚtt™tu{tk ¾tË
ht‚ hnu‚t. y¼Þ fu¤ðtÞt rð™t ƒeò ftuE „wýtu {týË{tk
«„xe þf‚t ™Úte. {týË ¾hu¾h r™¼oÞ õÞthu ÚttÞ ? W…r™»tŒT{tk
fÌtwk Au m²¢ |æ²¢ |æ±ç„ ƒu…ýt™t ÏÞt÷{tkÚte ¼Þ …uŒt ÚttÞ Au.
ßÞtk ËwÄe Ë[ht[h{tk ¾hu¾h ƒúñ‚¥ð hnu÷wk Au yuðtu ò‚
y™w¼ð ™ ÚttÞ íÞtk ËwÄe {týË{tkÚte ¼Þ s‚tu ™Úte. ¼Þ yuf
ËkMfth Au y™u ¼Þ™tu Ët{™tu fÞto rð™t {týË fŒeÞu r™¼oÞ
Út‚tu ™Úte. ytÚte s …qßÞ {tuxt fux÷tf ËtÄftu™u M{þt™{tk
Ëqðt™e xuð …ztð‚t. yt he‚u {tuxt™e Ët[e {tuxtE™e ƒtƒ‚{tk
y™u Ëk‚™tk ÷ûtýtu rðþu fnuðtÞwk Au y™u …qßÞ {tuxt yuf {tuxt
ytæÞtÂí{f ¢tkr‚fth n‚t, ‚u™tu ÏÞt÷ yt…ðt™tu «Þí™ fÞtuo Au.

nðu …qßÞ {tuxt™e Ë{ts™u rðrþü Œuý™e ƒtƒ‚{tk Úttuzwk su
fkE òýwk Awk, ‚u fnuðt™tu «Þí™ fhwk Awk. yt…ýu òuÞwk fu y¼Þ™tu
„wý fu¤ðtÞt rð™t {týË Ët[e {tuxtE …t{e þf‚tu ™Úte.
…qßÞ {tuxtyu Ë{ts™u {]‚:«tÞ ÂMÚtr‚{tk òuÞtu yux÷u ‚u™u ƒuXtu
fhðt™e Ënsð]r¥t ò„e. {™u ÏÞt÷ Au fu fux÷tf rfþtuhtu™u
…ý ‚uytu yzÄe htºtu ykÄtht{tk Œqh ËwÄe {tuf÷ðt™tu ytŒuþ
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yt…‚t. ©e ™kŒw¼tE™tk …í™e™u yuf Wßsz fqðt™e ƒ¾tu÷{tk
ƒuËtze™u {ti™ ÷uðztÔÞwk n‚wk. ™rzÞtŒ™t yt©{{tk {tuxt ðz™t
Ítz …h ßÞtk yuf Ët… hnu‚tu n‚tu, íÞtk ht‚u ƒuËðt™wk {™u
Ëq[ÔÞwk n‚wk. …qßÞ {tuxt™e f]…tÚte íÞtk yt¾e ht‚ ƒuËe™u {uk
{tuxu {tuxuÚte Ëðth ËwÄe ™t{M{hý fÞwO n‚wk.

r™¼oÞ‚t y™u ËtnË™t „wýtu fu¤ðtÞt rËðtÞ {týË™e
ytæÞtÂí{f Wí¢tkr‚ Ëk¼rð‚ ™Úte. yux÷u ßÞthu …qßÞ {tuxtyu
Ë{ts™u ƒuXtu fhðt™e «ð]r¥t ntÚt Ähe, íÞthu Ë{ts™t Þwðt™tu{tk
r™¼oÞ‚t, ËtnË y™u …ht¢{™t „wýtu ¾e÷u yu {txu ‚hý-
M…Ätoytu {txu M™t™t„thtu ƒkÄtÔÞt. …ht¢{ fhe ƒ[tð™th
ËtnrËftu™u R™t{tu yt…ðt™e Þtus™t fhe. Ë{ts™u ƒuXtu fhðt™e
yt ò‚™e «ð]r¥tytu …qßÞ {tuxt™wk rðrþü «Œt™ Au. [e÷t[t÷w
Œt™ rðþu––Ä{oþt¤tytu ƒkÄtðu, yL™ûtuºttu ¾tu÷u, {krŒhtu ƒkÄtðu
‚uðtu––yt…ýt Œuþ{tk rhðts Au. …qßÞ {tuxtyu yt [e÷t[t÷w
Œt™«ð]r¥t™t ðnuý™u ƒŒÕÞwk. …qßÞ {tuxt™t yt rðrþü «Œt™™wk
Ët[wk {qÕÞtkf™ ¼rð»Þ{tk Útþu.

…qßÞ {tuxt yu{ fnu‚t fu {™w»Þ{tk su su rðþu»t „wý y™u
¼tð Au, ‚u …h{tí{t™tu s ytrð¼toð Au. yux÷u ÔÞÂõ‚™t „wý
y™u ¼tð™e ÞtuøÞ he‚u fŒh fhðe, ‚u …h{tí{t™e Ët[e ¼Âõ‚™wk
yuf MðY… Au. „e‚t{tk fnu÷wk Au fu su{tk su{tk „wý y™u ¼tð
hnu÷tk Au, fkEf Ÿ[wk rð¼qr‚{‚T ‚¥ð hnu÷wk Au, ‚u …h{tí{t™tu
s ykþ Au. …h{tí{t ‚tu ytftþ sux÷t ÔÞt…f ntuðtÚte ‚u™u
…fze þf‚t ™Úte. …hk‚w …h{tí{t™t Ëso™{tk ßÞtk ßÞtk rðþu»t
¼tð ™u „wý Œu¾tÞ ‚u™wk ntŠŒf he‚u y™u Ër¢Þ fŒh fh‚tk
þe¾ðwk òuEyu ‚u ytæÞtÂí{f ËtÄ™t Au. yt…ýu «Ëk„u «Ëk„u
…qßÞ {tuxt hr[‚ yth‚e „tEyu Aeyu su{tk ‚u{ýu M…ü he‚u
fnu÷wk Au fu ––
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‘ßÞtk ßÞtk „wý ™u ¼tð, rŒ÷ íÞtk {ws Xhòu-«¼w(2)
„wý ™u ¼tð™e ¼Âõ‚ (2) rŒ÷ {ws Ëk[hòu-
H þhý[hý ÷uòu, «¼w þhý[hý ÷uòu.’
yt…ýu yt „tEyu Aeyu ¾ht …ý ‚u™tu yt[th fhðt™e

[eðx ht¾e þf‚tk ™Úte. Q÷xt ftuE™t rðþu»t „wý y™u ¼tð
òu‚tk yt…ýt{tk ‚uòuîu»t «„xu Au y™u ‚u{™u fuðe he‚u W‚the
…tze þftÞ ‚uðe «ð]r¥t{tk yt…ýwk {™ Z¤e …zu Au. „wý y™u
¼tð™e fŒh fhðt™wk …qßÞ {tuxtyu su þe¾ÔÞwk, ‚u ‚u{™wk yuf
rðrþü «Œt™ Au.

ytæÞtÂí{f ËtÄ™t™e árüyu …qßÞ {tuxt™wk rðrþü «Œt™ yu
n‚wk fu ‚uytu «[kz …whw»ttÚto W…h ¼thu Ítuf {wf‚t n‚t. f]…t™wk
„qZ hnMÞ Ë{ßÞt rð™t fuð¤ f]…t W…h s ytÄth ht¾™th
ËtÄf W…h …qßÞ {tuxt ½ýeðth ¾qƒ yf¤tE s‚t. ‚uytu ‚tu
fnu‚t fu ‘su [t÷u Au ‚u™tu {t„o f…tÞ Au.’ ËtÄw, Ëk‚tu™t ytþeðtoŒ
y™u f]…t W…h s ytÄth ht¾™tht ¼ú{{tk Sðu Au. ËtÄ™t™t
{t„o W…h fkxtéÞt rð™t, ÚttõÞt rð™t Ë‚‚ {ÚÞt fhu Au, ‚u
s fkEf …t{e þfu Au. f]…t™t ™t{u su fuð¤ Ë{Þ ðuzVe ™t¾u
Au, ‚uytu …tu‚t™u {¤u÷t sL{™tu yðËh „w{tðe Œu Au. «e‚{
frðyu Ët[wk fÌtwk Au ––

{tÚtt Ëtxu {tU½e ðM‚w, Ëtk…zðe ™rn Ënus òu™u,
{nt …Œ …tBÞt ‚u {hSðt, {qfe {™™tu {u÷ òu™u.
nrh™tu {th„ Au þqht™tu, ftÞh™wk ™rn ft{ òu™u.
y™w¼ðeytu fnu Au fu nrh™e f]…t ‚tu …soLÞ yux÷u ðhËtŒ

suðe Au. ‚u Ë‚‚ ðhË‚e s hnu Au, …ý òu yt…ýwk …tºt s
ŸÄwk ntuÞ ‚tu ‚u{tk yuf xe…wk …týe …ý ™rn ¼htÞ. nfef‚{tk
‚tu yt…ý™u þheh {éÞwk Au, yt…ýu rŒðË-ht‚ ïtËtuåATðtË
¾U[e hÌtt Aeyu, ÓŒÞ Ë‚‚ Äzfe hÌtwk Au, yu s «¼w™e f]…t™wk
«íÞût r™þt™ Au, Ëtrƒ‚e Au. yt…ýu yt {¤u÷t Sð™™tu
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W…Þtu„ fuðtu fheyu Aeyu, {¤u÷t Sð™™tu ¾htu nu‚w þwk Au, ‚u™wk
Ët[wk ¼t™ ÚtÞt rð™t y™u ¼t™ ÚtÞt …Ae ‚u nu‚w™u «„xtððt
ûtýu ûtýu, ïtËu ïtËu ‚u nu‚w™u {txu «Þí™ fÞto rð™t …th …tze
þftÞ ™rn. …qßÞ {t yt™kŒ{Þe nk{uþtk fnu‚tk, ‘su ûtý òÞ
Au ‚u …tAe ytð‚e ™Úte, {txu yuf ûtý …ý ™ft{e sðt ™
Œtu. nrhfÚtt ne fÚtt ytih Ëƒ ð]Útt ÔÞÚtt.’ nrh™wk ™t{ yu s
{tºt Ët[tu ytÄth Au, ËíÞ Au, ƒeswk ƒÄwk ÔÞÚto ÔÞÚtt s Au.

…qßÞ {tuxt™t Sð™{tkÚte yt…ý™u yt ðt‚ s þe¾ðt™e
{¤u Au. ‚u{™tu …whw»ttÚto fux÷tu «[kz n‚tu. fÕ…™t fh‚tk …ý
fk…e sðtÞ. ™{oŒt™t ÄwkðtÄth ÄtuÄ …tA¤™e ƒ¾tu÷{tk ‚uytuyu
ƒuËe™u ËtÄ™t fhe n‚e. fux÷tuf ð¾‚ {¤{qºt W…h Sð™
xftðe ËtÄ™t fhe n‚e. yt ytðt {hSðt™tu {t„o Au. {q¤
ðt‚ yu Au fu ¼„ðt™ s yt…ýt «Ät™ hË™wk fuLÿ ƒ™ðtu
òuEyu. yt…ýu ÔÞðnth{tk su ƒtƒ‚™e ÷„™ ÷t„u Au, ‚u
…tA¤ ¾wðth ÚtE sEyu Aeyu. yt…ýe ÷„™™t rð»tÞ rËðtÞ
yt…ýu ƒeS ftuE ðt‚{tk hË …z‚tu ™Úte. yt s he‚u ßÞthu
¼„ðt™ s yt…ýwk ÷ût ƒ™u, íÞth …Ae s yt…ýe «ð]r¥t ‚u
rŒþt{tk yt…tuyt… ÚttÞ. …qßÞ {tuxt yt {txu „hs þçŒ™tu
W…Þtu„ fh‚t. ftuE …ý ƒtƒ‚™e ßÞthu „hs «fxu Au, íÞthu
yt…ýu ‚u {txu Ÿ[t™e[t ÚtEyu Aeyu, ytftþ-…t‚t¤ yuf
fhðt «Þí™þe÷ ƒ™e sEyu Aeyu. Äthtu fu ftuE yuf {tuxe
™tufhe {txu fu ƒeò ftuE ÷t¼ {txu yt…ýu ytsu {wkƒE sðt™wk
ÚttÞ ‚tu yt…ýu ƒeswk ƒÄwk ft{ yuf ƒtsw …h ht¾e ŒE, ƒu„
‚iÞth fhe, ð¾‚Ëh, Mxuþ™u …ntU[e „tze …fze ÷Eyu Aeyu.
yt ƒÄwk yt…tuyt… x…tux… fheyu Aeyu, fthý fu yu {txu
„hs Q¼e ÚtE Au. yt he‚u ¼„ðt™™e „hs ò„u, ‚u™t
rð™t yuf ûtý …ý hne ™ þftÞ ‚uðe ‚eðú „hs «fxu, íÞthu
ËtÄ™t™u {t„uo [ZtÞ y™u „{u ‚uðtk fütu, òu¾{tu WXtððt™e
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‚iÞthe ÚttÞ. „hs, Ët[e „hs «fxât rð™t yt rŒþt{tk
yt„¤ ™ s ðÄtÞ ‚u{ …qßÞ {tuxt Ë‚‚ fnu‚t. yu[.S. ðuÕËu
ƒwØ™t [rhºt rðþu ÷¾‚tk ¾qƒ s Ë[tux ¼t»tt{tk ÷ÏÞwk Au––

‘Buddha awoke one night like a man who was

told that his house was on fire.’

‘yuf ht‚u ƒwØ yuðe he‚u ò„e „Þt fu su{ ftuE {týË™u
fnuðt{tk ytðu fu ‚u™t ½h™u yt„ ÷t„e Au.’ ytðwk Ëtk¼¤e ftuE
…ý {týË Sð ƒ[tððt, ½h ƒ[tððt ËVt¤tu ò„e òÞ.
yt s he‚u Sð™u ÷t„ðwk òuEyu fu Sð™ {éÞwk Au yux÷u fu
yðËh {éÞtu Au, Sð™ fE ûtýu …qhwk Útþu, ‚u™e ftuE ¾t‚he
™Úte ‚tu Sð™™tu nu‚w …th …tzðt rð™t rð÷kƒu «Þí™þe÷
ƒ™ðwk òuEyu.

…qßÞ {tuxtyu ytæÞtÂí{f ËtÄ™t™e fËtuxe «f]r‚™t Y…tk‚h{tk
„ýtðe Au y™u yt {t„uo sðt {txu Ÿze „hs sL{ðt™e
ytð~Þf‚t y™u y…th ËtnË y™u …ht¢{ð]r¥t™e sYh Au
yu™t …h ¼th {qõÞtu Au. f]…t™u ƒŒ÷u …whw»ttÚto …h «ƒ¤ ¼th
{qõÞtu Au, ‚u ytæÞtÂí{f ¢tkr‚fthe Ëk‚ ‚hefu …qßÞ {tuxt™wk rðrþü
«Œt™ Au. yt {txu s {hu÷tu Ë{ts ytæÞtÂí{f ËtÄ™t™u {t„uo
ð¤e þfu ‚u {txu ¾tË Þtus™tytu fhe Au. yíÞthu Ë{ts suðtu
Œu¾tÞ Au ‚uðtu {tuxu ¼t„u ytæÞtÂí{f ËtÄ™t™u {t„uo sðt™u
{txu ÷tÞft‚ Ähtð‚tu ™Úte ‚uðwk ƒuÄzf he‚u M…ü fnu‚tk {tuxt

fŒeyu ¾[ftÞt ™Úte. Ë{ts™t WíÚtt™ {txu …qßÞ {tuxtyu swŒe
swŒe Þtus™tytu fhe. yu™u {txu ÷tuftu …tËu Œt™™e ¼e¾ {tk„e,
íÞthu …ý ‚u{™t{tk yuf Þt[f™e …t{h‚t òuðt{tk ytð‚e ™
n‚e. ‚uytu ‚tu M…ü…ýu {tuxu yðtsu …zfth fh‚t, ‘¼tEytu
f…ztk ¾k¾uhe™u [t÷‚tk ™ Útþtu. nwk yt {tht {txu {t„‚tu ™Úte,
‚{tht Ëti™u {txu, Ë{ts™u {txu ¼e¾ {t„e hÌttu Awk.’ ytðtu
…zfth fh‚tk fh‚tk …qßÞ {tuxt™e ytk¾tu Ës¤ ƒ™e s‚e y™u
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òu yt…ýt{tk Ë{s ntuÞ, rŒ÷ ntuÞ ‚tu Ë{ts™t WíÚtt™ {txu
yux÷e Ÿze ËkðuŒ™t n‚e ‚u™wk yt…ý™u ¼t™ ÚttÞ y™u …qßÞ
{tuxt™e ntf÷™u sðtƒ yt…ðt™wk rŒ÷ ÚtÞt rð™t hnu ™rn. yt
he‚u ‚uytuyu Ë{ts …tËuÚte yuf fhtuz Yr…Þt™wk Œt™ {u¤ÔÞwk y™u
Ë{ts™u s …tAwk rðrðÄ he‚u ytÃÞwk. Ëk‚ …whw»t ‚hefu {tuxt™e
yt rðþu»t‚t yòuz n‚e.

…qßÞ {tuxt fnu‚t, fu MðtÚto þe¾ððtu …z‚tu ™Úte. MðtÚto ‚tu
{týË Ëns he‚u s ËtæÞt fh‚tu ntuÞ Au. …h{tÚto þe¾ðtu …zu
Au. yuf÷t MðtÚto{tk håÞt…åÞt hne ftuE ytæÞtÂí{f …kÚtu yt„¤
ðÄe þfu ™rn. ¼„ðt™™u {u¤ððt yu s Ët[tu MðtÚto Au y™u
‚u {txu ¼„ehÚt …whw»ttÚto™e ytð~Þf‚t Au. yt…ýu Útt¤e ¼he™u
¼tus™ ¾t‚t ntuEyu, íÞthu …ztuþ{tk ftuE ¼qÏÞwk Ëq‚wk ntuÞ ‚tu
ftur¤Þtu yt…ýu „¤u Q‚hðtu ™ òuEyu. ÔÞÂõ‚{tºt{tk ytuAuð¥tu
ykþu Wí¢tk‚ ÚtÞu÷tu yt…ýt «tý™tu ytÄth …h{tí{t ƒuXu÷tu Au.
‚u™u ¼q¾{tk y™u Œw:¾{tk òuE yt…ýt yk‚h{tk yt„ Ë¤„ðe
òuEyu. yt…ýt htux÷t{tkÚte fxftu ‚u ¼qÏÞt {týË™t …ux{tk
sðtu òuEyu. Ë{ts {txu òu ytðe ËkðuŒ™þe÷‚t y™u ¼tð ™
ò„u ‚tu yt…ý™u ytæÞtÂí{f ËtÄ™t™wk ™t{ Œuðt™tu …ý yrÄfth
™Úte.

…qßÞ {tuxt™wk rŒ÷ …tu‚t™tk Mðs™tu {txu Ë‚‚ hzâtk fh‚wk, ‚u
{U «íÞût òuÞwk Au.

ftuE …ý ËtÄ™t™tu {{o «u{™tu WŒÞ ÚttÞ ‚u Au. íÞt„,
ƒr÷Œt™, r™:MðtÚto‚t, r™hynkfth…ýwk ð„uhu ÓŒÞ{tk «u{™tu WŒÞ
ÚtÞt rð™t «„xtððt þõÞ ™Úte.

- Mð. «‚t…¼tE W…tæÞtÞ
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>> nrh:H >>

r™ðuŒ™ (ºteS ytð]r¥t)
nrh:H yt©{, Ëwh‚ îtht nt÷{tk …qßÞ ©e{tuxt™e fuËux-

xu… ðtýe W…hÚte Ëkfr÷‚ ÚtÞu÷tk …wM‚ftu™t «ftþ™™wk ftÞo ÚtE
hÌtwk Au. …qßÞ ©e{tuxtðtýe ¼t„-1 Úte 13™t «ftþ™ ƒtŒ
nðu yt …wM‚f™wk …w™:{wÿý ÚtE hÌtwk Au. …qßÞ ©e{tuxtyu Sð™™t
ykr‚{ rŒðËtu{tk þtherhf yMðMÚt‚t ntuðt A‚tk ËíËk„ {txu
xu…hufzoh ÷E™u ™rzÞtŒ yt©{u ©e y™w…{htÞ ¼è y™u ©e
RLŒwfw{th ŒuËtE™u ƒtu÷tÔÞt n‚t. yt ykr‚{ ðtýe™tu Ëk„ún
yux÷u ‘Sð‚t ™h Ëuðeyu’ …wM‚f.

yt Ëk‚ðtýe™t «Út{ «ftþ™ ðu¤tyu xu…ðtýe Ëtk¼¤e™u
‚u™e …wM‚f Y…u ™tUÄ fh™th ‚Útt …wM‚f™wk Ëkf÷™ y™u {wÿýþwrØ
fh™th nrh:H yt©{, Ëwh‚™t xÙMxe ©e hs™e¼tE
ƒh{tðt¤t™tu yk‚:fhý…qðof ¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™eyu Aeyu.
‚u W…htk‚ yLÞ ‚{t{ Mðs™tu suytu «Út{ ytð]r¥t™t «ftþ™
ftÞo{tk ËntÞY… ƒLÞt Au ‚u ‚{t{™tu yt¼th {t™eyu Aeyu.

…qßÞ ©e{tuxt™e yt ðtýe, ‚uytu©e™t yûthŒun, ‚uytu©eyu
[ªÄu÷t Ë{tsËuðt™tk ftÞtuo™u yt…ýt Sð™{tk ðýe ÷Eyu y™u Ëk‚-
Ë{t„{™tu y™w¼ð …t{e™u Sð™{tk {n¥t{ ÷t¼ {u¤ðe þfeyu
y™u ‚u{™t Útfe yt…ýtu yt {™w»Þ Sð™™tu Vuhtu ËtÚtof fheyu ‚uðe
þw¼uåAt ËtÚtu yt …wM‚f Ë{ts™t [hýu y…oý fheyu Aeyu.

‚t. 15-07-2011 xÙMxe{kz¤
„whw…qŠý{t nrh:H yt©{, Ëwh‚
Ëk. 2067
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>> nrh:H >>

y™w¢{rýft
¢{ rð„‚ …]c

1. …è±Œþtðt¤t™e y™u ys…ts…ðt¤t™e
ïtË™e «r¢Þt swŒe Au 1

2. Ÿ½{tk Ë¼t™‚t fuðe ntuÞ ? 2
3. r[¥t™tu rðûtu… ƒkÄ ÚttÞ …ý ïtË-«ïtË™e

r¢Þt hnu Au 3
4. [u‚™™t y™w¼ðe™tu ïtË swŒtu ntuÞ Au 4
5. s…Þ¿t ƒÄt Þ¿ttu{tk ©uc 4
6. Ët… fhzâtu yu ¼„ðt™™e f]…t 5
7. {kºts… fuðtu ntuðtu òuEyu ? 7
8. …è±Œþtðt¤t™t y™u y™w¼ðe™t

ïtË{tk Vhf Au 8
9. y™w¼ðe™tk r™r{¥ttu Ëf¤ ƒúñtkz{tk Au 9

10. …è±Œþtðt¤t perforce òÞ Au 10
11. y™w¼ðe™tu ËkËth 11
12. ¼„ðt™™tu yð‚th, {wõ‚tí{t™tu yð‚th

SðL{wõ‚™tu yð‚th 13
13. Œhuf yð‚th™wk swŒwk swŒwk r{þ™ 13
14. r™r{¥t 15
15. nXe÷tk r™r{¥t 15
16. r™r{¥t™wk ‚¥ð¿tt™ ‚Æ™ ™ðwk 16
17. {Út‚t …è±™u Út‚e f]…t-{ŒŒ™e òý

y™w¼ðe™u ÚttÞ Au ? 18
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¢{ rð„‚ …]c
18. ËkËthe ƒtƒ‚{tk {ŒŒ yt…tuyt… ÚttÞ 18
19. y™w¼ðe™tk ytkŒtu÷™tu yt…ýt{tk «Ëhu Au 19
20. y™w¼ðe™t r{÷™ suðwk ftuE ‚eÚto ™Úte 20
21. y™w¼ðe™tk ytkŒtu÷™tu™e yËh 21
22. {u¤ðý™e r¢Þt 23
23. MðtÚto ò„ðtu òuEyu 25
24. yu™u s Äthý fÞto fhtu 25
25. ËíËk„, ™t{M{hý {txu f]…t ft{ fhu ? 26
26. yuft©Þ™wk {n¥ð 28
27. ËtÄ™t yux÷u «f]r‚Úte Qæðo sðt…ýwk 29
28. ¼Âõ‚™tu yuf «fth–ytí{r™ðuŒ™ 32
29. …è±Œþt™tu ytÄth þtu ? 33
30. ÷tuffÕÞtý™tk ft{tu{tk y™w¼ðe™tu rðrþü Vt¤tu 34
31. y™w¼ðe™u r™r{¥t ‚tu hnuðt™wk s 34
32. r™r{¥t ntuðt A‚tk y™w¼ðe ™ehtu„e hne þfþu 35
33. y™w¼ðe™t ËkË„o{tk ytð™th ƒÄt

{ntí{t fu{ ™Úte ÚtE s‚t ? 36
34. y™w¼ðe Ëk‚tu™t htu„™wk hnMÞ 37
35. ©eyh®ðŒ™wk supermental 38
36. MðÃ™{tk Œuð‚t™tk Œþo™™wk {n¥ð fux÷wk ? 39
37. »™u …t{ðtu fuðe he‚u ? f{o™wk {n¥ð 40
38. MðÃ™ ËíÞ Au, MðÃ™{tk ¼tu„ðu÷wk ðÄw ƒkÄ™f‚to 41
39. MðÃ™{tk Ë‚TftÞo ÚttÞ ‚u ðÄw Ëthwk 42
40. …‚ksr÷™wk òíÞk‚h …rhð‚o™ 44
41. Y{tkÚte „úu™tEx{tk …rhð‚o™ 45



¢{ rð„‚ …]c
42. Ëtðorºtf …rhð‚o™ yþõÞ 46
43. Œuðtu ‚tu swŒt swŒt Ë{sðt––

{q¤ ‚tu yuf s [u‚™ 46
44. Œuðtu™wk rðrþü Ë„wý MðY… ™Úte 48
45. …tu‚t™t {™{tk Äthu÷wk MðY… s «„x ÚttÞ 48
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Sð‚t ™h Ëuðeyu q 1

>> nrh:H >>
…è±Œþtðt¤t™e y™u ys…ts…ðt¤t™e ïtË™e

«r¢Þt swŒe Au
rs¿ttËw : {U ðtkåÞwk Au fu ïtË-«ïtË yu ft¤™tu ¾u÷

Au. su yrðãt ™tþ …t{u Au. òu Ëtûttífth ÚttÞ ‚tu ïtË-
«ïtË™e r¢Þt hnu‚e ™Úte. ïtË-«ïtË™wk fthý r[¥t™tu
rðûtu… Au. y™u rðûtu…™u fthýu [i‚LÞ™e «trÃ‚ Út‚e ™Úte.
{thtu «§ yu Au fu þwk Ëtûttífth Ëk…L™ ÔÞÂõ‚™u ïtË-
«ïtË™e r¢Þt hnu‚e ™Úte ? ðtÞw Rzt ™u ®…„÷t™t
{t„o{tkÚte nXe sE™u Ëw»twBýt™t {t„o{tk «ðuþ fhu Au, íÞthu
Ëðo rðfÕ…tu™wk þ{™ ÚtE òÞ Au. ‚tu Þtu„e™t «tý™e r™hk‚h
fwk¼f™e yðMÚtt hÌtt fhu Au ?

ËtÄ™t{tk ykr‚{ ÷ût ys…ts… ËtÄ™ Au. su™u ys…t
„tÞºte fnu Au. ys…t ËtÄ™™t hnMÞ rðþu yt…™u …qAðt™e
RåAt ÚttÞ Au. yt… yt rð»tÞ …h WŒTƒtuÄ™ fhþtu ?

©e{tuxt : ys…ts… rðþu nwk fne þfwk fu ys…ts…
ÚttÞ Au, íÞthu ïtË yt su Au, …è±Œþt{tk yt…ýe ïtË™e
su «r¢Þt ntuÞ Au, ‚u™t fh‚tk Q÷xe «r¢Þt Þ{w™t™e „r‚
Q÷xe ÚttÞ Au, fÌtwk Au ™u ? ‚u he‚u ïtË™e „r‚ Q÷xe
ÚttÞ Au. y™u yu ïtË su [t÷u Au yu{ fnuðtÞ yt…ý™u.
…ý yu «tý Au. …Ae …è±Œþt™tu «tý hnu‚tu ™Úte. [u‚™™tu
«tý Au. yux÷u ïtË yt ïtË™e «r¢Þt …è±Œþt suðe
yu{™e ntu‚e ™Úte. Œt.‚. {thwk þheh Au fu ¥™wk þheh Au
yu{ fntu™u ¼tE, {thwk fnuðwk ™ft{wk Au. y™uf htu„tuÚte …erz‚
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ntuÞ ‚tu…ý yu™tu su ïtË, yu™e su «r¢Þt Au, yu swŒt
«fth™e Au. ztìfxh ‚…tËu, ‚tu…ý yu™wk yr™Þr{‚…ýwk ÷t„u.
Œt.‚. nwk ytsu fnwk {the ™tze yr™Þr{‚ Au. „{u ‚u ‚…tËe
÷u. „{u íÞthu. nðu y{wf ÂMÚtr‚{tk y{wf «fth™e ntuÞ.
fthý þwk ? yu™u y™uf «fth™tk r™r{¥t ntuÞ. y™uf «fth™tk
r™r{¥ttu {¤u. ‚u ‚u «fthu þheh™e «r¢Þt ƒ™u. yu ƒwrØ{tk
Ë{òÞ yuðe ðt‚ Au. yr‚þÞtuÂõ‚ yu{tk Au ™rn. íÞthu
yu su swŒtk swŒtk «fth™tk r™r{¥ttu {¤u, ‚u ‚u «fth™e yu™e
þheh™e ÂMÚtr‚ ÚttÞ. ‚u «fthu, ‚u «{týu ™tze Fluctuate

ÚttÞ Au. ‚u™wk  Fluctuating ÚttÞ. …AeÚte r™rù‚…ýwk ftkE
s fþwk ™rn fu ytðt s «fth™wk. þheh™u ytðt s «fth™tu
ïtËtuïtË hnuðtu yuðwk ƒ™e þfu s ™rn. yþõÞ. …ý yu
õÞthu fu ¼„ðt™{Þ ÚtE òÞ. r™hk‚h yuðtu ys…ts….

Ÿ½{tk Ë¼t™‚t fuðe ntuÞ ?
ys…ts… yux÷u r™hk‚h s…. Ë¼t™‚t awarness

yu™e nk{uþ™u {txu. Ÿ½‚tu ntuÞ ‚tu…ý yu™e awarness.
Ÿ½‚tu ntuÞ, þheh yu™wk Ÿ½‚wk ntuÞ …ý yu™u Ë¼t™‚t
‚qxu ™rn. yu™e ¼„ðt™ …híðu™e Ë¼t™‚t Ÿ½‚tu ntuÞ
‚tu…ý ¼„ðt™ …híðu yu™e Ë¼t™‚t ò„ú‚. þheh Ÿ½u,
…ý Ÿ½ yu™e alert. Ÿ½ yu™e …è±Œþt suðe ™rn. Ÿ½
yu™e fq‚ht™t suðe. yufŒ{ alert. shtf yðts ÚtÞtu
‚tu…ý òýu. …ý yu …Útht™e su{ …zâtu ntuÞ ‚tu …ze …ý
hnu. …ý ðt‚[e‚ Út‚e ntuÞ yu Ÿ½‚tu ntuÞ, ™Ëftuhtk
ƒtu÷‚tk ntuÞ y™u ðt‚[e‚ …tËu™t {týËtu fh‚tk ntuÞ, òu
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yu{tk yu™wk yu{tk r™r{¥t ntuÞ ‚tu þçŒu þçŒ ‚{™u fne
ƒ‚÷tðu. Ÿ½‚tu ntuðt A‚tk, …tËu™t ƒu {týËtu ðt‚[e‚
fh‚tk ntuÞ òu yu{tk yu™wk r™r{¥t ntuÞ. r™r{¥t òu ™t
ntuÞ ™u ðt‚ fh‚tk ntuÞ, ‚tu ftkE ÏÞt÷ ™t ytðu. …ý òu
yu™u ftkE ¾tË fthý òu ntuÞ, yu ðt‚tu{tk yu …tu‚u
ËkztuðtÞu÷tu ntuÞ ‚tu yu ðt‚ ‚{™u yûthu yûth fne
Ëk¼¤tðu ™u ™Ëftuhtk yu™t ƒtu÷‚tk ntuÞ. ytðe ò‚™wk ƒÄwk
yu™wk …÷xtÞu÷wk ntuÞ Au yu™wk.

rs¿ttËw : ïtË-«ïtË™e r¢Þt [tÕÞt fhu ¾he ?
©e{tuxt : [tÕÞt fhu™u ! ™rn ‚tu {nª {he òÞ.

ïtË ‚tu [tÕÞt fhu. ™Ëftuhtk [t÷u Au. ïtË [t÷u, yu™tk
VuVËtk ntuÞ ‚tu ïtË [t÷u s ™u !

r[¥t™tu rðûtu… ƒkÄ ÚttÞ …ý ïtË-«ïtË™e
r¢Þt hnu Au

rs¿ttËw : {tht ðtk[ðt{tk yu{ ytðu÷wk Au fu r[¥t™tu
rðûtu… ÚtÞt …Ae ïtË-«ïtË™e r¢Þt hnu‚e ™Úte.

©e{tuxt : r[¥t™tu rðûtu… ÚttÞ. r[¥t™tu rðûtu… ÚtE
òÞ ‚tu…ý ïtË yu™u ‚tu hnu Au. yu þtMºttuyu fÌtwk ntuÞ ‚tu
þtMºt ¾tuxwk. …ý su™u VuVËtk Au. yt ‚tu ƒwrØÚte s rð[thtu™u.
þtMºt™u þwk fhðt ÷uðt òð Atu ? VuVËtk Au, [u‚™™tk. [u‚™™tu
y™w¼ð ÚtÞu÷tu Au yu™tk yu™u VuVËtk Au. VuVËtk ntuÞ ‚tu
ïtË ytðu s. …ý yu™tu ïtË yt…ýt fh‚tk swŒt «fth™tu.
yt…ýtk VuVËtk, yt…ýt ïtË ÷uðt…ýt{tk ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼,
{tun ytrŒ ntuÞ íÞthu swŒt «fth™t; ÷tu¼™tu rð[th ntuÞ,
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íÞthu swŒt «fth™t; {tun™tu rð[th ntuÞ, íÞthu swŒt
«fth™t; ðtË™t™tu rð[th ntuÞ, íÞthu swŒt «fth™t. yuðe
he‚u yt…ýt{tk …è±Œþt ntuÞ Au.

[u‚™™t y™w¼ðe™tu ïtË swŒtu ntuÞ Au
‚tu …u÷t{tk yuðwk r™r{¥t™t «fthu ntuÞ Au. …u÷t{tkÞu

ïtË ntuÞ. VuhVth ÚtÞt fhu. …ý yu™tu ïtË …Ae
…è±Œþt™tu ™Úte hnu‚tu. [u‚™™tu Ëk[th Au yu. yux÷u yu™u
yu{ fnu Au fu yu™u ïtË ™Úte hnu‚tu. yu{ òu þtMºt Whtz‚wk
ntuÞ ‚tu ¼÷u Whtzu. …ý yu™tu ïtË hnu Au. yu™u VuVËtk
Au, ÓŒÞ Au, ÷tune Vhu Au. yu™u ïtË ‚tu …Ae hnu Au s.
yu™u ytk¾ Au, ft™ Au, ft™Úte Ëtk¼¤u Au. ƒeS ƒÄe
$rÿÞtu yu™e ™ft{e ÚtE s‚e ™Úte. …ý …è±Œþt™e
$rÿÞtu™e su{ yu™e (y™w¼ðe™e) $rÿÞtu ft{ fh‚e ntu‚e
™Úte. yt nwk Ë{ßÞtu Awk, ‚u {the yt ðt‚ Au. …ý yu{tk
flaw ntuÞ, ‚foŒtu»t ntuÞ ‚tu fntu {™u.

s…Þ¿t ƒÄt Þ¿ttu{tk ©uc
rs¿ttËw : ys…ts… su fnu Au, ‚u Ëh¤{tk Ëh¤

ËtÄ™ Au ?
©e{tuxt : Ëh¤ ËtÄ™ Au. yt ƒÄtk y™uf «fth™tk ²ï

²ƒæ }ææ¢ ÐíÐl‹„ï. („e‚t 4/11) ynª ²ƒæ yux÷u swŒtk swŒtk
«fth™tk ËtÄ™tu. ²ƒæ™tu yÚto yu s Au. swŒtk swŒtk «fth™tk
ËtÄ™tuÚte su {™u ¼su Au, ‚u ƒÄtkÞ ËtÄ™tu{tk s… yu ©uc
Au. nwk ™Úte fnu‚tu. „e‚t{t‚t fnu Au. „e‚t ‚tu ytuÚttuhexe
Au, yt…ýe. ƒÄt s Mðefthu. ®nŒw ËkMf]r‚™t ƒÄtk Ëk«ŒtÞtu
„e‚t™wk «{tý {t™u.
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ƒÄt Þ¿ttu{tk nwk s…Þ¿t ©uc Awk. s… fhu íÞthu, s…
r™hk‚h™tu fhe Œuðtu òuEyu. r™hk‚h™tu ÚtE „Þtu, …Ae ‚{the
ƒÄe «r¢Þt swŒt «fth™e ÚtE sðt™e. þheh™e, {t™Ë™e,
ƒtu÷ðt™e. ÷t„u yt…ýt suðtu, ƒtu÷‚tu [t÷‚tu ƒÄtu {týË
÷t„u. 12-14 f÷tf (ËwÄe Ë‚‚ s…) ÷E òð. ‚tu …Ae
VuhVth ÚttÞ. íÞtk ËwÄe ™rn ÚttÞ. fthý fu þYyt‚{tk ‚tu
{™ Au. {™™tu {q¤ Ä{o ËkfÕ…-rðfÕ…. {™ ËkfÕ…-rðfÕ…
fhþu. ftuE fnu ¼„ðt™™wk ™t{ {™{tk ÷ô Awk. ‚tu „Ã…tk.
„Ã…tk {thu Au. ¾tuxe ðt‚. …ý yu 12-14 f÷tf ËwÄe
÷E òð. íÞth …Ae ¼„ðt™™e f]…t ntuÞ ‚tu ‚{u yt„¤
sE þftu. …kŒh f÷tf ËwÄe {nu™‚ fhe™u nwk sE þõÞtu Awk.
‚u rËðtÞ nwk sE þõÞtu ™Úte yt„¤.

Ët… fhzâtu yu ¼„ðt™™e f]…t
‚u …AeÚte ¼„ðt™™e f]…t rð™t sE þõÞtu ™ ntu‚.

‚tu {™u Ët… fhztÔÞtu. ™u 76 f÷tf ™tu™-Mxtu… ÚtE „Þwk.
76 f÷tf. {U fÌtwk {thu {hðwk ™Úte. ™u ðuŒ™t ‚tu yuðe ÚttÞ
fu Ëtnuƒ, yu ðuŒ™t™e ‚tu fÌtu fËh ™rn. {tÚtwk ‚tu òýu
få[h½tý ÚtE òÞ. òýu r…Ët‚wk ntuÞ yuðwk ™u yt¾t
þheh{tk ðuŒ™t ÚttÞ. yuf ƒtsw Ët…™wk Íuh ƒu¼t™ ƒ™tðe
Œu y™u {hý ™Sf ytýe Œu. fu òuh-òuhÚte ™t{ ƒtuÕÞtk
fhwk. òuhÚte. ¾tÄt-…eÄt rð™t ™tì™ Mxtì…. òuhÚte 76 f÷tf
ËwÄe [tÕÞwk. ¼„ðt™™e þÂõ‚Úte. {thtÚte ™rn.

™u {tht „whw{nthts ytðe™u ƒuXu÷t íÞtk yt„¤. ™tu™
Mxtu…. 76 f÷tf. Ët… W‚thðt {™u ƒu ºtý „t{ ÷E
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„Þu÷t y™u Auðxu ytýkŒ{tk ztì. fqf™e ntìÂM…x÷{tk ÷E
„Þu÷t {™u ™u ‚…tË fhe. RLsuût™-Œðt-…uÚttu÷tuS fhtðe™u
Íuh ƒÄwk ftZâwk. …ý yu su ™tu™-Mxtu… [tÕÞwk y¾kz. íÞthÚte
{thwk ¼„ðt™™wk M{hý y¾kz ÚtÞwk. ‚u yt…ýu {nu™‚ fhe™u
yt…ýt …tu‚t™t …whww»ttÚtoÚte Ë‚‚ Ëtu¤ f÷tf ËwÄe. …Ae ‚tu
¼„ðt™™e f]…t s ft{ fhu Au. yt„¤ s‚tk yu™e f]…t
ntuÞ y™u f]…t {¤u Au. {Út™th™u {¤u Au. þtuÄu ‚u™u szu Au.
yu{ ™rn fu f]…t Þît‚ît Au. »™e f]…t {¤e hnu Au. …Ae
ÚttÞ yt„¤ VuhVth ‚{tht{tk. 12 f÷tf ÚtÞt …Ae Útþu.

s… 12 f÷tf ÚttÞ htus™t, íÞth …Ae Ë{S ÷uðt™wk
fu rŒðË™t 24 f÷tf ‚u™tu yzÄtu 12 f÷tf. yu 12
f÷tf Útðt {tkzu …Ae VuhVth Útðt™tu. VuhVth Út‚tu yt…ý™u
÷t„u. VuhVth Útðt {tkzu. yu «r¢Þt þY ÚttÞ. 12 f÷tf
…Ae Ëtnuƒ. 12 f÷tf ËwÄe ÷E sðwk òuEyu yt…ýu.
…Ae «r¢Þt þY ÚttÞ. ™u …Ae yt…ýu {qfe ŒEyu ‚u ™rn
[t÷u. ¾k‚ y™u Wã{Úte, ÄehsÚte, yu™u …fze ht¾e™u 15-
16 f÷tf ËwÄe ÷E òð. …Ae ¼„ðt™ …ý swyu Au fu
õÞtk ËwÄe ‚{u {Úttu Atu ? y™u õÞtk ËwÄe ‚{u yu™u …fze
ht¾tu Atu ? …heûtt{tk …ý ðtkåÞwk ntuÞ™u íÞthu yt…ýu ytðz‚
«{týu „wý {¤u Au. {tfo {¤u Au. ‚uðe he‚u ‚{u õÞtk ËwÄe
…fze ht¾tu Atu, ¾k‚Úte, ÄehsÚte ‚u …ý ¼„ðt™ òu‚tu
ntuÞ Au.

‚tu 15-16 f÷tf ËwÄe ÷E òð. yt 15-16 f÷tf
ËwÄe ‚tu ¼„ðt™™e f]…t s Au. nwk ‚tu yu{ [tu¬Ë Ëtnuƒ.
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{tht suðt™tu ‚tu ftuE „s ™ n‚tu. nwk ‚tu {t™‚tu s ™
n‚tu. {tht suðtÚte þwk ÚttÞ ¼tE ? …ý {ntí{t „tkÄeyu
fÌtwk {™u. ft„¤ ÷¾u÷tu {U. ‚wk ¼„ðt™™wk ™t{ ÷u. htu„{tºt
{xe sþu. ËtÄwyu Ëthwk ƒ‚tÔÞwk Au {U fÌtwk. „tkÄeS ‚tu fh‚t.
{t¤t …tu‚u ËtÚtu ht¾‚t n‚t. „tkÄeS ¼„ðt™™wk ™t{M{hý
fh‚t. {rýƒnu™™u ft„¤{tk ÷¾u÷wk {h‚tk …nu÷tk fu
„tkÄeSyu yu{ fÌtwk yu™u––{rýƒnu™™u fu ¼tE ƒÄt {ntí{t
{™u fnu Au …ý {h‚e ð¾‚u òu {thtÚte ÷uðtÞ ‚tu òýsu
fu nwk ¾htu {ntí{t. òu ™t ÷uðtÞ ‚tu nwk swêtu ‚Æ™. yu{
fnu÷wk Au. ‚tu {™u Œk¼e „ýòu. òu ¼„ðt™™wk ™t{ ÷uðtÞ
‚tu ¾htu {ntí{t. „tkÄeS ƒtuÕÞt Au ¾ht. nu...ht{, nu...
ht{, {h‚e ð¾‚u.

{kºts… fuðtu ntuðtu òuEyu ?
¼„ðt™™wk M{hý „{u ‚u ntuÞ. ¼„ðt™™tk nòh ™t{

Au. „{u ‚u ftuE ™t{ ntuÞ. {U {the {u¤u ¾tu¤e ftZâwk fu
þçŒ xqkft{tk xqkftu ntuðtu òuEyu. yu{tk nÙMð Mðh ntuðt
òuEyu. òuztûthtu ™ ntuðt òuEyu. [tuÚtwk fu yt…ýt þçŒ™t
ºtý MÚt¤. ™tr¼, fkX ™u {qÄoLÞ. ‚u ºtýu™u M…þuo yuðtu ntuðtu
òuEyu. ‚u s… W¥t{. ftuE rðît™u, ftuE ËtÄwyu, ftuE
þtMºt™e ðt‚ ™Úte. {U ‚tu {the ò‚u þtuæÞwk Au. fthý fu
nrh:H ƒtu÷‚tu n‚tu. ‚u ƒtu÷‚tk ƒtu÷‚tk. nrh:H ƒtu÷‚tu
n‚tu, yu™t W…hÚte {™u rð[th ytÔÞtu y™u s… {txu
W¥t{{tk W¥t{ fÞtu ntuÞ ? fÞtu þçŒ s…™u {txu ? huþ™÷.
{tht „whw{nthtsu {™u rþ¾ðtzâwk Au, {™u fu „{u ‚u{ ƒÄwk
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fhðwk ™rn. yu™wk ËtÞLË ntuðwk òuEyu. ‚tu yu W…hÚte {™u
rð[th ytÔÞtu. yux÷u yu™t W…hÚte {U òuÞwk fu s… xqkft{tk
xqkfwk òuEyu ‚tu nrh:H. yu{tk nÙMð Mðhtu Au. òuztûthtu {¤u
™rn y™u ºtýu MÚt¤™u M…þuo yuðtu. ™tr¼, ÓŒÞ ™rn fkX,
ÓŒÞ …Ae ytðu. r™hk‚h ÚttÞ íÞtk ËwÄe ™rn ytðu. ™tr¼,
fkX ™u {qÄoLÞ™u M…þuo yuðtu ntuðtu òuEyu. …ý yuðtu ‚tu ftuE
÷u‚t ™Úte. …ý nwk yt he‚u Ë{swk Awk fu yt xufr™f yu™e.
yt yu™e yt Au xufr™f. xqkft{tk xqkftu þçŒ fu nÙMð Mðhtu
su{tk ntuÞ. su{tk òuztûthtu ™t ntuÞ. y™u yðts™tk ºtý
MÚt¤ ™tr¼, fkX ™u {qÄoLÞ ºtýu™u M…þuo. yt W¥t{ fnuðtÞ.
ytðtu su þçŒ ntuÞ ‚u.

…è±Œþtðt¤t y™u y™w¼ðe™t ïtË{tk Vhf Au
rs¿ttËw : y™u su …è±Œþt{tk ntuÞ Au, ‚u™u r[¥t™tu

rðûtu… y™u ïtË-«ïtË ËtÚtu ËkƒkÄ Au ¾htu ?
©e{tuxt : ƒnw s ËkƒkÄ. fthý fu su{ r[¥t{tk y{wf

«fth™tu rðûtu… ÚtÞtu. yu „¼htÞtu ‚tu ïtË swŒe ò‚™tu.
¼Þ …tBÞtu ‚tu swŒe ò‚™tu. …Ae yu™u ®[‚t ÚtE ‚tu swŒe
ò‚™tu. …Ae ¾wþt÷e ÚtE ‚tu swŒe ò‚™tu. r[¥t W…h s
ytÄth Au™u.

rs¿ttËw : y™u su y™w¼ðe ÚttÞ yu™tu swŒt «fth™tu ?
©e{tuxt : yu™u swŒt «fth™tu.
rs¿ttËw : íÞtk …Ae r[¥t™tu rðûtu… hnu‚tu ™Úte ?
©e{tuxt : ™t. íÞtk r[¥t™tu rðûtu… hnu‚tu ntuÞ ‚tu …Ae

yu y™w¼ðe ™rn fnuðtÞ.
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rs¿ttËw : ‚tu ïtË-«ïtË™e «r¢Þt swŒt «fth™e ?
©e{tuxt : swŒt «fth™e. [u‚™™t su ïtË Au. ïtË

«tý ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t Au. VuVËtk fnu Au ¾htk. yt…ýu yt{
fneyu Aeyu VuVËtk. …ý yu Ëkf¤tÞu÷tu Au «tý ËtÚtu. íÞthu
[u‚™™tu su™u y™w¼ð ÚtÞu÷tu Au, ‚u yu™tu «tý [u‚™ ÚtÞu÷tu
Au. yu ‚tu yu™t su ïtË Au, ‚u «tý swŒe Œþt™tu Au y™u
…è±Œþt™t su «tý Au ‚u ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun, {Œ,
{íËh, ht„îu»t, yn{T yu «fth™t ntuÞ Au. íÞthu …u÷t™t
yu «fth™t ™Úte. yu ‚tu Au s ™rn fþwk yu™t {„s{tk.

y™w¼ðe™tk r™r{¥ttu Ëf¤ ƒúñtkz{tk Au
rs¿ttËw : y™w¼ðe™t ys…ts…™t ïtË ËtÚtu r™r{¥t

òuztÞu÷wk ntuÞ ?
©e{tuxt : {tºt r™r{¥t hnu Au ¾hwk, y™w¼ðe™u r™r{¥t

hnu Au. r™r{¥t «{týu yu™t ïtË ƒŒ÷tÞ Au ¾ht. y™u
ïtË W…hÚte yu™u ¾ƒh …ze òÞ Au fux÷ef ðth. fu yt
{thtu ƒuxtu yt ‚tu ytðe ò‚™tu. ïtË W…hÚte ¾ƒh …ze
òÞ. ƒtu÷u, [t÷u ftkE s ™rn. …ý ynªÚte ƒuXtu y{urhft
ntuÞ fu õÞtk ‚tu {k„¤{tk ntuÞ, þw¢{tk ntuÞ fu þr™{tk ntuÞ
fu hrð{tk ntuÞ. y™uf ò‚™t …è±æï™e ËtÚtu yu™u. …tk[
‚¥ððt¤t þheh™e ËtÚtu s y™w¼ðe™u r™r{¥t Au yuðwk ™rn
ntU. y™uf ò‚™t …è±æï ËtÚtu yu™u ËkƒkÄ Au. …þw-…ûteytu
ËtÚtu ËkƒkÄ. yu{ ™rn fu yu™u ™Úte ËkƒkÄ. íÞtk …ý yu™u
ËkƒkÄ Au. …ý yu su{ ïtËÚte Ëqk½e™u {týËtu òýu ™u
yuðe he‚u ïtËÚte Ë{sý …ze òÞ Au. ƒeS ftuE he‚u
™Úte Ë{sý …z‚e. ykŒh ƒwrØÚte Ë{sý …zu Au …ý
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ƒwrØ ™u ïtË ËtÚtu ËtÚtu Au. ËtÚtu s Au. Aqxtk ™Úte …ý ƒk™u
ËtÚtu ft{ fhu Au.

…è±Œþtðt¤t perforce òÞ Au
…ý yu™u …nu÷wk ËtÄ™ ƒwrØ™u Ë{sðt™wk {¤u Au  ïtË.

r™r{¥t™u Ë{sðt™u. ßÞthu yt{tk …è±Œþt{tk yt…ýu ïtËÚte
Ë{S þf‚t ™Úte. …è±Œþt{tk ïtËÚte yt…ýu  ïtË ‚tu
yt…ýt ÓŒÞ{tk yt…ýt þheh™u Sððt™u fthý {txu s Au.
ƒeswk fthý ™Úte. ïtË ‚tu Sððt™u {txu s Au.

ßÞthu …u÷t™u Sððt™wk ‚tu Au s òýu. yu Sðu Au, yu
yt…ýe …uXu Sðu Au yu{ ™Úte. yu ‚tu [u‚™ s Au. yu ‚tu
Sððwk ntuÞ ‚tu Sðu. ™u ™t Sððwk ntuÞ ‚tu ™t Sðu. ßÞthu
s‚t hnuðwk ntuÞ íÞthu s‚t hnu yu. yt…ýu perforce

sEyu Aeyu. yt…ý™u sðwk ntu‚wk ™Úte. ƒ¤tífthu yt…ýu
sEyu Aeyu. …u÷tu ƒ¤tífthu ™Úte s‚tu. …u÷t™tu «tý
ƒ¤tífthu ™Úte s‚tu.

yuðe he‚u y™w¼ðe …whw»t su Au, yu™t ïtË su Au, ‚u
yt…ýt suðt ™Úte. ‚u {q¤¼q‚ Ë{S ÷uðt™e sYh. yt
‚tu nwk …w™htð‚o™ fhwk Awk.

rs¿ttËw : yu ½ýt Äe{t …ze „Þu÷t ntuÞ Au ?
©e{tuxt : Äe{t.
rs¿ttËw : yt ËkËthe Au ‚u.
©e{tuxt : ™t. ™t. Äe{t …ý.
rs¿ttËw : ƒth ytk„¤ ïtË.
©e{tuxt : {the ðt‚ Ëtk¼¤tu. òu ‚{u yuf Ë{S ÷tu
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ðt‚. fu ËkËth{tk ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun, {Œ, {íËh,
ht„, îu»t, yn{T Au. yuðwk y™w¼ðe™u r™r{¥t Au. r™r{¥t
yuf ½zeðth, …¤ðth …ý Atuz‚wk ™Úte. r™r{¥t ntuðt A‚tk
yu Ëtûte Au. r™r{¥tÚte yu ÷u…t‚tu ™Úte. yt ƒÄwk MðefthtÞ
Au™u ? íÞthu r™r{¥t yu™u …¤ðth …ý Atuz‚wk ™Úte.
y™w¼ðe™u. ‚tu yËkÏÞ Au™u r™r{¥t ? Ëw{th ð„h™tk.
íÞthu ‚u «{týu yu™tu ïtË [t÷þu.

rs¿ttËw : r™r{¥t ™t  ntuÞ ‚tu...
©e{tuxt : r™r{¥t ™t ntuÞ ‚u ð¾‚u Œe½o …ý ¾ht.

y™u ƒnw Äe{t. yufÄtht. yu{tk Vhf ™ {¤u. yufÄtht ‚u
fuðt fu ftu™e ËtÚtu Ëh¾tðe þftÞ yu™u …ý ƒnw Äe{t.
Äe{t yux÷u yt{ ÷t„u ¾ht fu [t÷u Au. …ý Œe½o. Œe½o
¾ht. ½ýt Œe½o [t÷u. yt…ý™u …ý ÷t„u fu yt{ ¾ƒh
…zu fu Œe½o [t÷u Au. …ý yuðtu ft¤, yuðtu Ë{Þ ƒnw ytuAtu
ntuÞ. htrºt™t „t¤u ntuÞ Au. {æÞhtrºtyu yu™u yuðtu Ë{Þ
ytðu Au ¾htu. y™w¼ðe™u. {æÞhtrºtyu. …ý yu ft¤ ƒnw
Úttuztu xfu Au. fux÷tu ? …tk[-ŒË-…kŒh r{r™x xfu ‚tu ¼tøÞu
fnuðtÞ. fthý fu yt r™r{¥t ‚tu [tÕÞtk s fhu. yu™u y™k‚
r™r{¥ttu yu™u. su{ ¿tt™u y™k‚ Au ™u y¿tt™u y™k‚ Au. ‚uðe
he‚u r™r{¥t yu™u y™k‚ Au.

y™w¼ðe™tu ËkËth
rs¿ttËw : {tuxt, yt ‚{u, yt ‚tu ¼thu. [t÷u ™rn

ytðwk. ÏÞt÷uÞ ™rn ytðtu r™r{¥t™tu. yt ‚tu ËkËth ÚtE
„Þtu.
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©e{tuxt : ¼thu ËkËth. yt ƒÄt ËkËtheytu fh‚tk
y™w¼ðe™tu ‚tu ƒnw {tuxtu. ƒnw {tuxtu. ‚u ytx÷wk ƒÄwk ntuðt
A‚tk …tu‚u ™tu¾tu.

ftuE r™r{¥t™e ËtÚtu. ftuE r™r{¥t yuðwk ytÔÞwk. r™r{¥t
yu Ë‚-yË‚ ƒuW ntuÞ ™u ! ‚{u fntu Ë‚™wk s ntuÞ ™u yË‚™wk
r™r{¥t ™t ntuÞ yuðwk ftkE ™rn. ™hf{tk h„Œtu¤t‚tu ntuÞ.
™Þtuo ðtË™t{tk ntuÞ, …ý ‚u{ A‚tk ™tu¾tu. …ý ftuý {t™u ?
yt s„‚ {t™u ™rn ftkE. s„‚ ‚tu Ë‚ðt¤wk ƒÄkw ntuÞ, Œu¾t‚wk
ntuÞ Ëthe ò‚™wk ‚tu yu™u ÷t„u ‚tu s„‚ ™rn {t™u.

rs¿ttËw : …ý ™Xthe ò‚™wk r™r{¥t™u fthýu ntuÞ ?
©e{tuxt : r™r{¥t™u fthýu. …whðth fhe yt…e þfu.

…whðth fuðe he‚u fhe yt…u ? …u÷t™u nòhtu {tE÷ Œqh ‚u
‚tu ƒ‚tðe ™rn þftÞ yu™tÚte. …ý …tu‚u ¼E òu ytðe
ò‚™wk Au. ftuE {týË Äthtu fu yíÞk‚ ft{ðtË™tÚte ntuÞ.
yíÞk‚ yu™e ™tze Íz…e ÚtE òÞ. ïtË{tk Vhf …zu. ƒ‚tðe
þfu {the ™tze òu ‚wk. {thtu ïtË òu ‚wk. yu ƒu ‚tu «íÞût
÷ûtý yu™tk. ytk¾ ƒtu÷e Œu. rðfth ÚtÞtu ntuÞ ‚tu ytk¾
ƒtu÷e Œu. íÞthu yu™t ƒÄt yt ƒnth™tk ƒtÌt $rÿÞtu ™u
yu™e $rÿÞtu ƒÄe MðMÚt. yufŒ{ MðMÚt. yux÷wk ƒÄwk MðMÚt
fu ‚{u ‚…tË fhe ÷tu. yuðwk MðMÚt. yux÷u yt{tk yt{
{t™e ÷uðt™e ðt‚ ™Úte. nfef‚{tk …ý yt{ ƒ™u Au ƒÄwk.

½ýt ÷tuftu fnu fu ƒÄwk {t™ðt™e ðt‚. {t™e ÷uðt™e
ðt‚ ™Úte. nfef‚{tk reality{tk yt{ ntuÞ Au yu™wk. MðMÚt‚t
…tfe. $rÿÞtu™e. ƒÄe ƒtÌt $rÿÞtu yu™e ƒÄe MðMÚt íÞthu.
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r™r{¥t „{u ‚u «fth™wk ntuÞ ™u „{u ‚u yu su fÞtO fh‚tu
ntuÞ …ý yu™e $rÿÞtu ƒÄe MðMÚt íÞthu. rƒ÷fw÷.

¼„ðt™™tu yð‚th, {wõ‚tí{t™tu yð‚th y™u
SðL{wõ‚™tu yð‚th

rs¿ttËw : fu ¼„ðt™ yð‚th ÷u Au ‚u{tk, ftuE
{wõ‚tí{t yð‚th Äthý fhu Au ‚u{tk y™u yt sL{u ËtÄ™t
fhe suýu ¿tt™ «tÃ‚ fÞwO Au, yuðt y™w¼ðe™tk Ët{ÚÞo,
RåAtþÂõ‚, ¿tt™þÂõ‚, r¢ÞtþÂõ‚ ð„uhu{tk ytuAtð¥tt…ýwk
yÚtðt ftuE ðirþ»xâ ntuÞ Au ¾hwk ? Œt. ‚. ™]®Ëntð‚th,
ht{tð‚th fu f]»ýtð‚th y™u yt sL{u ËtÄ™t fhe™u ÚtÞu÷tu
y™w¼ðe ‚uytu{tk y™u ftuE …qðuo {wõ‚ ÚtÞu÷tu ¿tt™e su
÷tuft™w„ún {txu sL{ ÷u Au, ‚u{tk ftuE swŒe swŒe rðrþü‚t
ntuÞ Au ¾he ?

Œhuf yð‚th™wk swŒwk swŒwk r{þ™
©e{tuxt : rðrþü‚t rƒ÷fw÷ ntu‚e ™Úte. Œhuf™u …tu‚-

…tu‚t™wk r{þ™ ÚtÞwk ™u ? ¼„ðt™ ht{, f]»ý yð‚Þto. ‚tu
ht{. nðu ht{ yð‚Þto ‚tu fu yu™wk htðý––yËwhtu™u Ëknth
fhðt™wk r{þ™. f]»ý yð‚Þto ‚tu fu yu™u y{wf ò‚™wk
r{þ™. yu ‚tu ¾ƒh …zu. yuðe he‚u ftuEf y™w¼ðe. ftuEf
y™w¼ðe ÚtÞu÷tu ftuE fthý™u {txu Q‚Þtuo. yux÷u yu™wk r{þ™
÷E™u Q‚Þtuo yu …ý. nðu yt ËtÄ™t fh‚tk fh‚tk ftuE
y™w¼ðe ÚtÞtu. y™w¼ðe ÚtÞt …Ae …ý yu™u r{þ™ Au.
r™r{¥t™wk fthý Au. y™uf ò‚™tk ft{ fhðt™tk. yux÷u su
su «fth™wk r{þ™ ntuÞ, ‚u ‚u «fth™e þÂõ‚ ÔÞõ‚ fhu yu.
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…tk[ ntìËo…tðh ðt…hðt ntuÞ ‚tu …tk[ ntìËo…tðh ðt…hu.
…[tË ntìËo…tðh ðt…hðt™t ntuÞ ‚tu …[tË ntìËo…tðh
ðt…hu. r{þ™ ntuÞ ‚u «{týu ‚u ‚u ft{ fhu.

rs¿ttËw : ‚u Œhuf™e yt…ýu þÂõ‚{tk ftuE ò‚™tu ?
©e{tuxt : þÂõ‚{tk rƒ÷fw÷ Vhf ™rn. sht Ëh¾tu

…ý ™rn. ‚tu ‚tu [u‚™{tk Vhf ÚtÞtu.
rs¿ttËw : nt. ƒhtƒh. ntM‚tu.
©e{tuxt : òu yu{ ‚{u „ýðt òð. yu{ „ýðt òð

‚tu [u‚™{tk Vhf ÚtÞtu. yð‚th ntuÞ fu „{u ‚uðtu y™w¼ðe
ntuÞ. [u‚™{tk Vhf ™rn. þÂõ‚{tk rƒ÷fw÷ Vhf ™rn.
r{þ™ suðwk ntuÞ ‚u «{týu þrf‚ ð…htÞ. yt ¾tuxwk ntuÞ
‚tu fnuòu Ëtnuƒ.

rs¿ttËw : ïu‚tï‚h W…r™»tŒ{tk yuðt Þtu„tÂø™{Þ
þhehðt¤t Þtu„e™wk ðýo™ Au fu su™u htu„ Út‚tu ™Úte, su ð]Ø
Út‚tu ™Úte, su™wk {]íÞw Út‚wk ™Úte, ytðtu {kºt Au.

©e{tuxt : yt ©eyswo™ fnu Au ‚u s yt.
rs¿ttËw : y™u yt{tk Au...
Ý „S² Úæïxææï Ý …Úæ Ý }æëy²é:
ÐíæŒ„S² ²æïxææçxæ A}æ²¢ àæÚèÚ}æ ì JJ  (2/12)

yu {kºt s Au. yt™wk ytðwk ðýo™ Au.
©e{tuxt : ‚Æ™ Ët[tu Au.
rs¿ttËw : ‚tu yuðe þõÞ‚t ntuðe òuEyu ?
©e{tuxt : þõÞ‚t ™rn. Reality Au Ëtnuƒ.
rs¿ttËw : yuðe ftuE ÔÞÂõ‚ ÚtE nþu fu ntuðe òuEyu

yuðwk y™w{t™ ÚttÞ Au. yt…™tu þtu {‚ Au ?
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©e{tuxt : {thtu {‚ yu{ Au.
rs¿ttËw : fu yt y÷kftrhf Au ?

r™r{¥t
©e{tuxt : yt y÷kfth ™Úte. yt nfef‚™e ðt‚.

ht{f]»ý …h{nkË yð‚the ÚtE „Þt. yu™u fìLËh õÞtkÚte ?
‚tu r™r{¥t™e ðt‚... ytðu Au ™u ? r™r{¥t™e ËtÚtu yufhË
ÚtE òÞ. {the ðt‚ ‚tu fnuðt‚e ™Úte {thtÚte. ƒtu÷tÞ s
™rn.

™kŒw¼tE …nu÷tk òýu Au. nsw ÷¾u÷t Au. yu ƒtE™u
Ëwðtðz Út‚e n‚e. y™u füt‚e n‚e. y™u nwkÞ füt‚tu
n‚tu. yu ‚tu …nu÷tk ÷¾u÷wk ™rn. ft„¤ ytÔÞtu íÞthu ¾ƒh
…ze. …nu÷tk nwk fnu‚tu n‚tu. nðu nwk fnu‚tu ™Úte. …ý yu™wk
r™r{¥t ntuÞ ™u ? y™w¼ðe™u. ‚tu r™r{¥t «{týu íÞthu ‚u
‚u «fth™wk ÚttÞ.

nXe÷tk r™r{¥ttu
rs¿ttËw : yux÷u yt r™r{¥t™e ðt‚ ytðu Au, ‚u

fkzeþ™ {¤e òÞ Au.
©e{tuxt : yt™wk ƒeswk yuf fthý fnwk. fux÷tkf fux÷tkf

fux÷tkf...fux÷tkf r™r{¥t, fux÷tkf r™r{¥t yuðtk nXe÷tk ntuÞ,
fux÷tf …è±æï, y™u …u÷t y™w¼ðe™u fu yu™t{tk ¼„ðt™™tu
¼tð yu™u yr¼{w¾‚t ò„u yux÷u yu™u ðÄthu ð¾‚ ht¾u.
ŒÞt fhe™u. f]…t fhe™u. yu™wk ðÄthu ¼tu„ðu fu suÚte fhe™u
…u÷tu nXe÷tu …è± Au...…è± Au. nt÷‚tu ™Úte. nX‚tu ™Úte.
…ý yu Atuzu yuðtu ™Úte. ytðtu yt {týË. ‚u™u ðÄthu
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ð¾‚ ht¾e™u. ðÄthu yu™w k Œw:¾ ¼tu„ðe™u …u÷t{tk
yr¼{w¾‚t s„ðu Au. yu ‚tu …h{ …wÛÞ™wk ft{ fh‚tu ntuÞ
Au. yt …ý ftuE™u ¾ƒh ™Úte …z‚e. ftuE Ë{S þf‚wk
™Úte. yt y™w¼ðe™e ðt‚. ‚u ¼tu„ðu Au, su Œw:¾ ¼tu„ðu
Au þhehÚte. …ý ‚u ‚tu …u÷t™u {txu fu yu™t{tk yr¼{w¾‚t
ò„u.

…ý yu ¼tu„ð‚tk ¼tu„ð‚tk yu™e «tÚto™t fu yu™e...
yu™e {™tuðtkA™t fu {™™tu ¼tð. …u÷t r™r{¥t …híðu™tu
ntuÞ Au fu ¼„ðt™ …híðu™e yu™t{tk yr¼{w¾‚t ò„u.
yu™w k yÂM‚íð {tºt yux÷t {txu Au fu ¼„ðt™™e
yr¼{w¾‚t ƒÄt{tk ò„u. r™r{¥ttu{tk. yu r™r{¥ttu™u yu
¾t÷e ¾t÷e ¼tu„ð‚tu ™Úte. yux÷t {txu ¼tu„ðu... ¼tu„ð‚tk
¼tu„ð‚tk ‚u ‚u r™r{¥ttu{tk ¼„ðt™™e yr¼{w¾‚t ò„ú‚
ÚttÞ. yu yu™wk {tuxt{tk {tuxwk f‚oÔÞ Au. r{þ™ Au yt.
y™w¼ðe™wk. …è±Œþt{tkÚte {Út‚tk {Út‚tk y™w¼ð ÚtÞtu ‚tu
…Ae yu™wk r{þ™ yt s Au fu ¼„ðt™™e...r™r{¥ttu{tk
¼„ðt™™e yr¼{w¾‚t yu™u ò„u yu r{þ™.

r™r{¥t™wk ‚¥ð¿tt™ ‚Æ™ ™ðwk
rs¿ttËw : yt r™r{¥ttu™wk ‚¥ð¿tt™ yu {q¤ þtMºttu{tk

yux÷wk M…ü he‚u ytÃÞwk ™Úte. yux÷u yt yuf ƒnw ™ðe ðt‚
fnuðt {¤e hnu Au.

©e{tuxt : ™ðe ðt‚ Võ‚ ™rn. Ë{òÞ yuðe Au.
rs¿ttËw : yts™t ƒnw ËhË Au. Ë{sðt™u {txu ƒnw

s y„íÞ™wk.
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©e{tuxt : ... …ý ƒnw Ëh¤ ÷t„e. yt s «{týu
Au. …ý r™r{¥t{tk nsw {U ƒnw ÷ÏÞwk ™Úte. Ÿzwk ½ýwk ÷¾e
þftÞ. yuðwk. r™r{¥t{tk. yu{tk ƒnw Ÿzwk sðtÞ yuðwk Au.
…ý {tht {™{tk yu{ fu yt ÷tuftu Ë{su ™rn ™u yt…ýu
{thu rðî¥tt {txu... ftuE ™Úte. ™u yt…u ytÃÞwk ‚u ÷¾e
™tk¾u÷wk. ŒtuZ rŒðË{tk ™u yt…™u ƒÄtk™u ðk[tðu÷wk. yux÷u fu{
Au ?

rs¿ttËw : ftuE ÔÞÂõ‚™u y™w¼ðe™e {ŒŒ™tu Ë[tux
…h[tu {¤‚tu ntuÞ Au, íÞthu ‚u ½x™t™e òý nk{uþtk
y™w¼ðe™u ntuÞ Au ¾he ? fu ‚u™e Ëðoºt …ÚthtÞu÷e y™u ‚u
‚u ÔÞÂõ‚ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷e [u‚™t y™w¼ðe™t {™™u òý
fÞto rð™t yt…tuyt… s fux÷efðth «ð‚o‚e ntuÞ Au ?

©e{tuxt : fux÷efðth yt…tuyt… s «ð‚o‚e ntuÞ.
fux÷efðth òý Út‚e ntuÞ Au.

¥ y™w¼ðe y™u Ïæ™u yu™tu ftkEf y™w¼ð ÚtÞtu ‚tu
¥™u òý ÚttÞ Au. õÞthu ÚttÞ Au ? fu ßÞthu …u÷t Ïæ{tk su
yr¼{w¾‚t s„tzðt™e Au ‚u yu™u ðÄthu «{tý{tk yt„¤
yt„¤ su{ ðæÞtu ntuÞ Au, yux÷u fu yr¼{w¾‚t ‚hV,
¼„ðt™™e ¼tð™t ‚hV yu™tu rðþu»t ™u rðþu»t Ítuf ÚtÞt
fÞtuo ntuÞ ‚tu yuðe ÂMÚtr‚{tk …u÷t y™w¼ðe™u ¾ƒh …zu Au.

Ët{tLÞ …è±Œþtðt¤t ËkËthe …è±æï™e ËtÚtu r™r{¥t
ntuÞ Au y™w¼ðe™u y™u ‚u{™e ËtÚtu™tu yu fu yu{™tu «Ëk„
ƒ™u÷tu ntuÞ ‚tu …Ëth ÚtE òÞ.
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{Út‚t …è±™u Út‚e f]…t-{ŒŒ™e òý y™w¼ðe™u ÚttÞ Au ?
rs¿ttËw : …ý yu{tk f]…t-{ŒŒ su {¤‚e ntuÞ Au ‚u,

‚u …tu‚t™u yu™tu ÏÞt÷ ntuÞ Au ? fu òý ?
©e{tuxt : ™t, ytðe ÂMÚtr‚ ntuÞ Au, íÞtk ÏÞt÷ [tu¬Ë

M…ü…ýu. fu yt su{ ËqÞo Q„u÷tu...su ‚u ¾ƒh …zu.
…è±Œþt{tk yt„¤ ðÄu÷tu. ¼„ðt™™t {t„o ‚hV yt„¤
ðÄu÷tu su …è± ntuÞ Au, yuðtu {Út‚tu …è± struggling soul

y™u su yt„¤ s‚tu ntuÞ Au yuðt™wk. yuðt «fth™t. yu™wk
yu™u Ë{sý ƒhtuƒh …tfe Ë{sý …zu. suÚte y{u {ŒŒ
fhe þfu yux÷u. Ë{sý …zu Au. yux÷t {txu fu yu™u {ŒŒ
fhe þfu.

…Ae Ët{tLÞ …è±æï™u Ët{tLÞ …è±æï™wk yu™u ytðe™u
…Ëth ÚtE òÞ Au.

ËkËthe ƒtƒ‚{tk {ŒŒ yt…tuyt… ÚttÞ
rs¿ttËw : ™u ËtkËtrhf ƒtƒ‚{tk su {ŒŒ fhu Au, ‚u™e

òý ÚttÞ Au ?
©e{tuxt : ËkËthe... ËkËthe ƒtƒ‚{tk {ŒŒ Út‚e ntuÞ

Au. Œt.‚. ftuE™u ÷û{e {¤u, ftuE™u ftkE {¤u, ftuE™u ftkE
{¤u, yuðe su {ŒŒ Út‚e ntuÞ Au, yu Úttuzt …¤™t ËkƒkÄtu
…è±Œþt™t Œt.‚. ¥ y™w¼ðe Au. Ïæ, ÜU, Ç ËkËthe …è±æï
Au, Ïæ, ÜU, Ç™u swŒt swŒt ÷t¼ ÚtÞt. ËkËth™t, ËtkËtrhf
«fth™t. ‚u nðu su ¥ Au, ‚u su ¥™u ‚u ‚u …è±æï ËtÚtu™wk
‚u ‚u «fth™wk, yuðtk f{o sq™tk …tA÷tk sL{tu™wk ‚u ‚u «fth™wk
f{o, f{o™tu ËkƒkÄ ‚u ‚u «fth™tu y™u ‚u ‚u «fth™wk ÚtÞtk fÞwO
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yu{tk yu™u ftkE ÷uðt Œuðt Þ ™Úte. yu™u ftkE æÞt™{tkÞ ™Úte
ytð‚wk. …Ëth ÚtE òÞ.

rs¿ttËw : …ý yt…tuyt… s ÚtÞtk fhu ?
©e{tuxt : yt…tuyt… ÚtÞtk fhu.  ÚtÞtk s sðt™wk. ÚtÞtk

fhu ™rn. ÚtÞtk s sðt™wk. yu{ s Útðt™wk. fthý fu su ‚u
ƒÄwk …qðosL{ yt„¤ y™uf sL{tu Au. y™uf sL{tu™wk Éý
fux÷eðth{tk ¾÷tË ÚtE òÞ Au. ƒÄwk ÚtÞtk s sðt™wk
yu™tÚte. y™uf …è±æï™e ËtÚtu™t yu™t su ËkƒkÄtu Au y™u
y™uf …è±æï™e ËtÚtu yu™tk su Éýt™wƒkÄ™tu Au. f{o™tu, f{o™t
«fth™tu, …tAtu ftuE™u ftuE™u ÷t¼. ftuE™u „uh÷t¼u ÚttÞ.
„uh÷t¼ ™t ÚttÞ yu{ ™rn …tAwk. ftuE™u {thuÞ …zu. Posi-

tive y™u Negative ƒk™u ytðu ykŒh. yux÷u su™u su™u
ytðwk ÚttÞ. ÷û{e {¤u. ftkE {¤u. fþtu ftuE ÷t¼ ÚttÞ.
ftkE ™u ftkE ÚtÞtk fhu VuhVth. yu yt …qðosL{™t f{o-
ËkƒkÄtu™u fthýu. …ý y™w¼ðe su Au, ‚u™t Ë{t„{Úte ÷t¼
y™u ÷t¼ s Au. fÕÞtý s Au. ‚u{tk Vhf ™Úte.

y™w¼ðe™tk ytkŒtu÷™tu yt…ýt{tk
«Ëhu Au.

™u ‚{u suu ftkE Ë{sý ð„h ytð‚t ntu ‚tuÞ ‚{thwk
fÕÞtý Au. fthý fu yu™tk... yu™tk...yu™tk ytkŒtu÷™tu Au.
yu™t yu{tkÚte ™ef¤‚tk þheh{tkÚte yt…ýu yýwyu yýw{tkÚte
ytkŒtu÷™tu ™ef¤u. rfhýtu. yýwÞu yýw{tkÚte rfhýtu ™ef¤u
Au. {U ò‚u òuÞwk Au. yu «Þtu„ …ý fhu÷tu Au. ™ef¤u ™u
…uËu. ™ef¤u ™u …uËu. yuf …¤ðth™e ykŒh yËkÏÞðth ÚtE
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òÞ. íÞthu yu ƒÄtk rfhýtu Au. yu™t{tkÚte ™ef¤u Au, ‚u
yt…ý™u M…þuo Au. ‚u M…þuo Au yt…ý™u ¾ƒh ™Úte …z‚e.
…ý ‚{tht{tk [u‚™ ‚tu Au s. y™uf ËkËthe …è±æï yu{™u
[u‚™ ‚tu Au s. yu™u yt…ýu ™fthe ™rn þfeyu. ¼÷u
…è±Œþt™wk Au. ‚u [u‚™ Au, ‚u …è±Œþt™wk Au. fƒq÷ …ý
[u‚™ Au ¾hwk. yux÷u yu [u‚™ ytkŒtu÷™tu „úný fhe ÷u Au.
…ý yu „úný fhe ÷u Au. „úný fhe™u yu …rhð‚o™ ÚttÞ
Au …è±Œþt{tk. ytkŒtu÷™tu ‚tu „úný ÚtE òÞ Au. yu yu{™u
‚tft‚ ƒnth™e ðt‚ ™Úte fu ™t ™rn ÷u. yu ‚tu yt…tuyt…
su{ ïtËtuïtË ÷u Au. ËqÞo™tk rfhýtu {¤u Au. yuðe he‚u
…u÷t™tk ytkŒtu÷™tu ‚tu …uËe òÞ Au ykŒh …ý …rhý‚ ÚtE
òÞ Au …è±Œþt{tk. yu yt…ý™u Ë{sý …zu Au fu ™rn ?
fthý fu «fth yu Au. òu {Út‚tu soul ntuÞ, struggling

soul ntuÞ ™u yu ƒtƒ‚{tk yt„¤ s‚tu ntuÞ ‚tu yu{tk yu™u
ðÄthu. yt„¤ fhu. yt{tk …è±Œþt{tk ÚtE òÞ Au. …ý
…è±Œþt{tk …ý yt ytkŒtu÷™tu {¤ðtÚte y™u ðÄthu ð¾‚
ytðe Ëtuƒ‚ hnuðtÚte yu ytkŒtu÷™tuÚte yu™e ËŒTð]r¥t,
ËŒT¼tð™t ò„u Au. ¼÷u ¼„ðt™™wk ™t{ ÷u‚tu ™Úte.
¼„ðt™™tu ¼õ‚ ™t ÚtÞtu.

y™w¼ðe™t r{÷™ suðwk ftuE ‚eÚto ™Úte
rs¿ttËw : yux÷u yu™wk Y…tk‚h Útðt ÷t„u ?
©e{tuxt : Y…tk‚h ÄehuÄehu ÚttÞ Au. yu™u ¾ƒh ™Úte

…z‚e. …ý yu ËŒT¼tð yu™t{tk ò„u Au. ËŒT¼tð™t ò„u
Au. ytu...…Äthtu htðSftft (nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ™t
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«{w¾©e)......yu™t suðwk ƒeswk ftuE ‚eÚto ™Úte. Ët[e ðt‚.
Ët[wk fnwk Awk. ‚{tht ¼tE Ëtnuƒ …Äthu Au ¼è Ëtnuƒ,
íÞthu ƒnw W¥t{ «fth™tu ËíËk„ ÚttÞ Au. þwk yt…™u fnu‚tu
n‚tu Ëtnuƒ ?

rs¿ttËw : …è±Œþt{tk …rhý‚ ÚtE òÞ Au …u÷tk
ytkŒtu÷™tu.

©e{tuxt : yt …u÷t [u‚™™t. y™w¼ðe …whw»t Au yu™tk
su ytkŒtu÷™tu Au, ‚u ËkËthe …è±æï™u M…þeo òÞ Au. …ý yu™wk
yu Au ‚u …è±Œþtðt¤t ntuðtÚte …è±Œþt™tk ÚtE òÞ Au.
…ý ƒnw y„íÞ™wk Au yt. …tu‚t™e {n¥tt ðÄthðt fnu‚t
ntuÞ yuðtu yÚto ™ef¤u yux÷u nwk ƒnw ðÄthe™u fnu‚tu ™Úte.
{thtÚte yt™t …h ½ýwk fnuðtÞ yuðwk Au yt™t …h. …ý
ŸÄtu yÚto ÷u yux÷u ÔÞÂõ‚„‚ {thtÚte fnuðtÞ yuðwk ™Úte.
yux÷u nwk ƒnw ™rn fnwk. …ý ËtÄthý fneþ. ™u ƒwrØ
huþ™÷e ƒwrØ yt…ýe Ë{S þfu yuðe he‚u.

y™w¼ðe™tk ytkŒtu÷™tu™e yËh
fu y™w¼ðe Au y™u ËkËthe …è±æï™e ykŒh yu™tu M…þo

ÚttÞ Au. yux÷u yu™tk ytkŒtu÷™tu íÞtk òÞ Au. …ý yu
…è±Œþtðt¤tk ÚtE òÞ Au. su{ ðhËtŒ Au yu hý{tk …zu.
ftkE Wí…L™ ™rn fhe þfu. ftuE ËhË s{e™{tk …zu ‚tu
íÞtk …tf Wí…L™ fhe þfu. suðt suðt «fth™e s{e™ ‚uðt
‚uðt «fth™tu …tf íÞtk Wí…L™ fhe þftÞ. ðhËtŒ yuf™tu
yuf s. …ý ¼qr{ft yu™e su …fzu Au ‚uðe he‚u …u÷t
…è±Œþtðt¤t{tk …u÷t™tk ytkŒtu÷™tu òÞ Au, ‚u …è±Œþt{tk
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ƒ™e òÞ Au. …ý ŒqÄ{tk ŒqÄ™wk Œnª ƒ™u Au fu ™rn ?
{u¤ðý ™tk¾u Au ‚u. ‚uðe he‚u …u÷t{tk {u¤ðý ÚttÞ Au. yu
òý‚tu ntu‚tu ™Úte. …ý yu «r¢Þt [t÷u Au ykŒh. y™u
yuðtu ðÄthu ð¾‚{tk ftkE …ý y{M‚wk s ËtÄ™t-ƒtÄ™t
ftkE ™t fh‚tu ntuÞ. {tºt Ëtuƒ‚ s. ËkËth™t {týËtu™e
Ëtuƒ‚ ntuÞ yuðe he‚u. yt ¼tE yuf Ëthwk ft{ fh™th Au.
{™u. {thwk ™t{ ÷tu™u. fþtu ðtkÄtu ™rn. yt {tuxtyu yuf
fhtuz™tk ft{ fÞtO. yt Ë{ts{tk ytðtu {týË Au. ytu¤¾e‚tu
…t¤¾e‚tu. ftkE {n¥tt ™Úte. ftkE «r‚ct ™Úte. fu yt
{týËu Ë{ts™tk Ëthtk ft{ fÞtO. yu™u ftkE òuE‚wk ™Úte.
ftuE...™Úte. ftkE ht„ ™Úte. Ët{tLÞ…ýu Sðu Au. nðu
yu™e Ëtuƒ‚ fhtu. òu Ëtuƒ‚ s fh‚t ntuÞ …ý yu™tk
ytkŒtu÷™tu òÞ yu{™t{tk. …ý yu …è±Œþtðt¤t ntuðtÚte
…è±Œþtðt¤tk ÚtE òÞ Au. ytkŒtu÷™tu. …ý {u¤ðý Au yu.
…u÷t [u‚™ðt¤t™tk ytkŒtu÷™tu yu {u¤ðý Au yu™t{tk
(…è±Œþtðt¤t{tk). yu {u¤ðý Au yu õÞthu Œnª Útþu yu
™¬e fnuðtÞ yuðwk ™Úte. yu òu ËtÄthý {Út‚t ntuÞ™u yu
òu {Út‚t ntuÞ ‚tu s÷Œe ytðu. …ý Ët{tLÞ he‚u …tu‚t™tu
ËkËthðnuðth ƒÄtu [÷tÔÞt fh‚t ntuÞ ‚tu…ý y{wf „t¤u
yu™u ËŒT¼tð «„xât rð™t hnu‚tu ™Úte. …u÷t ([u‚™…whw»t)
…híðu ‚tu «„xu s. Ët{tLÞ htus ytð‚tk fh‚tk ntuÞ
Ëtuƒ‚™u yk„u. …Ae yt…ýu ¼tE[thtu ÚtE òÞ. {éÞtk
fheyu ™u yuðwk fheyu ™u ¼tE[tht™u ÷eÄu yufƒeò™u {éÞtk
fheyu. yu{tkÚte yufƒeò …híðu ËŒT¼tð ÚtE òÞ. y™u
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yu™t …tu‚t™t{tk yu™t …tu‚t™t{tk ËŒT¼tð «„xu Au. ƒeò
{txu …ý ËŒT¼tð «„xu y™u ft{¢tuÄtrŒ …ý Úttuzt ð¾‚u–
Úttuztu ð¾‚––Úttuztu ft¤ yuðtu {tºt yu™e Ëtuƒ‚Úte––{tºt
yu™t Ë{t„{{tk hnuðtÚte––ftkE fþwk ËtÄ™ ™ fh‚t ntu
‚{u ‚tu…ý ft{¢tuÄtrŒ yu™t ½xu Au. ËkËthe …è±™t. yux÷u
ytðwk  {u¤ðý Au yu™wk. yu™tk ytkŒtu÷™tu™wk. y™w¼ðe™tk
ytkŒtu÷™tu™wk. Ët{tLÞ ËkËthe …è±™t{tk su «ðuþu Au, ‚u
ytðt «fth™wk {u¤ðý Au. ŒqÄ™wk Œnª ƒ™tðe Œu Au.

yt ðt‚ yt…™u {thu su fnuðt™e n‚e ‚u fne.
{u¤ðý™e r¢Þt

rs¿ttËw : …ý {thwk yu{ …qAðt™wk n‚wk yu ƒtƒ‚{tk fu
ftuE ¾qƒ s ‚{Ë«Ät™ Au. ‚{Ë yu™t{tk «Ät™ Au. ‚tu…ý
yu ‘{u¤ðý’Úte Útþu ?

©e{tuxt : ÚttÞ s. …ý ÷tkƒt „t¤tÚte.
rs¿ttËw : nt, S. Ë{ßÞtu.
©e{tuxt : {týË™t 70 ð»to ÚtÞtk ntuÞ y™u 55 ð»to

ËwÄe yuýu ËíËk„, Ëtuƒ‚ fhe ntuÞ, {tºt Ëtuƒ‚ ‚tu Ëtuyu
Ëtu xft ÚttÞ. yt sL{{tk ™rn, Next Birth{tk ËtÄ™t
fhu. sƒhsM‚ ËtÄf ÚtE sðt™t yu.

rs¿ttËw : y™u yu™t{tk þÂõ‚ ™ ntuÞ ‚tu «„xu ?
©e{tuxt : þÂõ‚ Au s yu™t{tk...þÂõ‚ ‚tu Au s. yu

òý‚tu ™Úte. þÂõ‚ Au s yu™t{tk y™u …u÷t™wk ‘{u¤ðý’ ytÔÞwk
Au. ‚u {u¤ðý ™tk¾u ™u yufŒ{ ftkE Œnª ÚtE òÞ ? ð¾‚
÷t„u Au ™u ? 24 f÷tf ÷t„u Au. {u¤ðý ™tÏÞt …Ae.
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yt ‚tu …è±Œþt{tk ‘{u¤ðý’ ™t¾ðt™wk Au. ™t¾ðt™wk
ntu‚wk ™Úte. ™k¾tE s òÞ Au. {éÞt yux÷u ™k¾tE s „Þwk...
yt sL{u òu ¾hu¾ht struggle fhu, {Útu, sincerely,

honestly y™u devotionally ‚tu yu™wk …rhýt{ ytðu. ™t
{¤u ‚tu ‚tu …rhýt{ Au s yu™wk. ‚u su {U fÌtwk. 70 ð»to{tk
55 ð»to ËíËk„ fhu, Ëtuƒ‚ fhu ‚tu ƒeò sL{u ‚tu yux÷tu
ƒÄtu volcanic aspiration yu™u ò„u fu yt„¤ fqŒfu ™u
¼qËfu yt„¤ ðÄu.

{tht „whw{nthts íÞtk ËwÄe fnu‚t n‚t (yt…ý™u ¾ƒh
™rn) fu ºtý sL{{tk ‚tu yu y™w¼ðe ÚtE òÞ. ¾t÷e
y™w¼ðe™e Ëtuƒ‚Úte. ftkE yu ËtÄ™t-ƒtÄ™t ™t fhu ‚tu…ý.
…ý yu Ëtuƒ‚ ËŒT¼tððt¤e. þkft-fwþkftðt¤e Ëtuƒ‚ fhtu
‚tu ™rn [t÷u yu{tk. ‚tu yu ÷t¼ ™rn {¤u ‚{™u. ‘{u¤ðý’
nþu ‚tu…ý yu ÷t¼ ™rn {¤u. Ëtuƒ‚ ‚{the ËŒT¼tððt¤e
òuEyu ËtÚtu. þkft-fwþkftðt¤e Ëtuƒ‚Úte ‘{u¤ðý’ ‚tu …zþu
…ý ‘{u¤ðý’ ƒ„ze sþu. ƒÄt VtuŒt VtuŒt ÚtE s‚t ™Úte ?

rs¿ttËw : …týe ÚtE òÞ Au.
©e{tuxt : fux÷ef ð¾‚.
rs¿ttËw : nt, ÚtE òÞ Au. yu Út‚wk s ™Úte.
©e{tuxt : yu™wk yuðwk ÚtE òÞ Au.
rs¿ttËw : ƒnw Úttuzwk.... íÞthu ?
©e{tuxt : ƒnw Clear ÚttÞ. yuðwk fnu Au fu þkft-

fwþkftðt¤wk ytðwk Útþu. ‚tu ËŒT¼tððt¤e Ëtuƒ‚ òuEyu.
rs¿ttËw : …ý yu y™w¼ðe™e f]…tÚte yÚtðt

‘{u¤ðý’Úte þkft-fwþkft x¤e òÞ yu™wk ?
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MðtÚto ò„ðtu òuEyu
©e{tuxt : ™t. ™t. ™t x¤e òÞ. ™t. yu …tu‚u s fhe

þfu. yu ‚tu yu™tu MðtÚto òøÞtu ntuÞ íÞthu. ftuE Œwü{tk Œwü
{týË ntuÞ yuu™e ËtÚtu yt…ý™u MðtÚto òøÞtu ntuÞ, ‚tu
…u÷t™t yð„wý Äthý fheyu Aeyu yt…ýu ? yt…ýwk ft{
ËtÄe ÷uðt™wk fheyu Aeyu fu ™rn ? yux÷t «{tý{tkÞ …u÷t
y™w¼ðe™e ËtÚtu ‚{u Ëtuƒ‚ ht¾tu yuðt «fth™e. fthý fu
yu™wk yuf «{tý ‚tu Au ™rn yt…ýe …tËu fu yt y™w¼ðe
Au ? yu ‚tu yt…ýu òý‚t ™Úte. fnu‚t-fnu‚e fneyu Aeyu
yt…ýu. …ý yu™e ËtÚtu yuðe ËŒT¼tððt¤e Ëtuƒ‚ ht¾tu.
Ëtuƒ‚ ht¾tu ËŒT¼tððt¤e.

yu™u s Äthý fÞto fhtu
…ý fnu Au yt…ýu...{¤tÞ ? Œhhtus fuðe he‚u

{¤eyu ? þtherhf þhehÚte ‚tu htus {¤tÞ ™rn y™u Ëtuƒ‚
‚tu yt…ýu ht¾ðe Au ™u htus ht¾ðe Au, ‚tu …Ae htus yu™t
MðY…™u ÞtŒ fhtu. ¼s™ fhtu yu™u Ët{u ht¾e™u. yu™t
MðY…™u Ët{u ht¾e™u. ‚{u yuf Ë{Þ ™¬e fhtu. {tht
„whw™u nwk ËtfthY…u yu™t þheh™u Äthý fh‚tu. …Ae þheh
s‚wk hnu Au. …Ae þheh yu™wk ft{ …‚e òÞ …Ae þheh
s‚wk hnu Au. þhehY…u …Ae ™rn hnu. ‚{tht{tk ft{ …‚e
„Þwk yux÷u ¾÷tË. …ý íÞtk ËwÄe þhehY…u yu™u ËíËk„ fÞto
fhðtu. sux÷tu ðÄthu ð¾‚ h¾tÞ yux÷tu ðÄthu ð¾‚ ht¾ðtu.

nwk ‚tu su ‚u ft{ fh‚tk fh‚tk yu™u s Äthý {the
ytk¾ Ët{u yu™u htÏÞtk fhwk. {thu „hs yuðe n‚e ™u !
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yuðtu MðtÚto {™u ÷t„e „Þtu n‚tu yu™t …híðu™tu. ftuE fnuþu
yu ‚tu ‚{™u „whw{nthts™e f]…tÚte yuðwk ‚{™u ÷t„u...yu{
™rn independently nwk fnwk Awk fu {™u yuðtu MðtÚto ÷t„u÷tu.
fthý fu {™u ÷tøÞwk fu...yt {™u yt ™t{M{hýÚte {thwk yu
(VuVhwk) {xe „Þwk {™u. yux÷u yt{tk þÂõ‚ Au ftuE
sƒhsM‚. nðu yu{tkÚte …Ae ¼„ðt™™wk M{hý... ðÄthðt
÷tøÞtu. …Ae {™u „hs ò„u÷e.

fu yt y™w¼ð fhðtu yt…ýu. y™u yu{tkÚte {™u yt
ËŒT„whw {éÞt. nwk ¾tu¤ðt ™rn „Þu÷tu. yu™e {u¤u {™u {éÞt.
…Ae …fze htÏÞt ƒhtuƒh. MðY…Úte, ËtfthÚte yu™u. sðt
™t Œô. Aqxðt ™t Œô. htºtu Ëq‚e ð¾‚u ðthkðth ÞtŒ
fhe™u yu™t MðY…™u Ët{u ht¾e™u ËqE sô. ™u «tÚto™t fhwk
…tAtu ‚wk htºtu {the Ët{u hnusu. ™u htºtu ò„wk ‚tu {™u ‚h‚
s yu MðY… s Œu¾tÞ. Œu¾tÞ yux÷u {tht {™:[ûtw Ët{u.
yux÷u yu he‚u yt…ýu Ëtuƒ‚ fhe þfeyu yu™e. htus yt…ýu
{¤e ™t þf‚t ntuEyu ‚tu ytðe he‚u fhe þftÞ. y™u
yðth™ðth yt{ ‚tu yt…ýu …h„t{ sEyu Aeyu. ftuE ™u
ftuE ð¾‚. yðth™ðth {¤‚t hneyu. ËíËk„ ytðe he‚u
fh‚t hneyu.

rs¿ttËw : …ý {tuxt, yuf {thtu, fundamental Ëðt÷
yu Q¼tu.

©e{tuxt : nt. fntu™u, fundamental fntu.
ËíËk„, ™t{M{hý {txu f]…t ft{ fhu ?

rs¿ttËw : fu ËíËk„ ÚttÞ Au, ™t{M{hý ð„uhu ÚttÞ
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Au. yu™t {q¤{tk yu ËíËk„ Útðt{tk …ý f]…t yu{tk ftÞo
fh‚e ntuÞ Au fu ™rn ?

©e{tuxt : ™rn. f]…t ftkE ftÞo ™rn fhu. f]…t y{wf
position{tk, y{wf ¼qr{ft{tk ft{ fhu. ßÞthu yt…ýe
¼qr{ft responsive ntuÞ™u íÞthu yu yt…ý™u ÷t„u Au.
f]…t ™Úte yu{ ™Úte. f]…t ‚tu ntuÞ Au s. …ý f]…t ft{
fh‚e y™w¼ððe y™u ‚u™u consciously yt…ýu Ë{sðe.
yu ƒu... yu yt…ýu Ë{S ™rn þfeyu ™u ? f]…t ft{ fhu
Au fu ™rn yu fuðe he‚u ™¬e fhðt™t ? yu ™¬e fhðt™wk
‚{the …tËu ftuE ËtÄ™ ™Úte.

rs¿ttËw : …è±Œþtðt¤tu ntuðtÚte...
©e{tuxt : yux÷u f]…t ‚tu Au s. ™u yu ft{ fh‚e ntuÞ

Au. su™e su™e ËtÚtu yu™u r™r{¥t Au. su™e su™e ËtÚtu yu™u
Ëtuƒ‚ Au, íÞtk »™e f]…t ft{ fh‚e ntuÞ Au …ý yu Ë{S
þf‚tu ntu‚tu ™Úte. fthý fu yu responsive ™Úte. Re-

sponsive õÞthu fu consciousness yt…ý™u ntuÞ. yu™e
Ë¼t™‚t yt…ý™u ntuÞ, íÞthu yt…ýu responsive Aeyu
yu{ „ýtÞ. yu™wk ÷ûtý yt yuf responsive™wk. yu™e
yt…ý™u Ë¼t™‚t hnu.

Ë¼t™‚t yt…ýu. yt…ýu ßÞthu MðY…™e ¼Âõ‚
fheyu, íÞthu yt ò‚™e Ë¼t™‚t yt…ýu htÏÞtk fhðe
òuEyu. fu yt {thtu fu yt {™u WØth fh™th. yt s {™u
÷E s™th. fu yt s {™u. »™e f]…t {the ËtÚtu s Au.
yu{ fhe™u yuðtu ¼tð ht¾e™u yt…ýu su ËtÄ™ fh‚tk



Sð‚t ™h Ëuðeyu q 28

ntuEyu, s… fh‚tk ntuEyu, «tÚto™t fh‚tk ntuEyu, ¼s™
fh‚tk ntuEyu, …tX fh‚tk ntuEyu ƒÄe ð¾‚u yu™u Ët{u ™u
Ët{u s ht¾ðtu.

yuft©Þ™wk {n¥ð
rs¿ttËw : {tuxt, su MðY… „whw{nthts™wk Äthý fÞwO.

yu …Ae yuf™wk yuf MðY…™tu s yÇÞtË ht¾ðtu òuEyu ?
fu MðY… ƒŒ÷t‚tk òÞ ?

©e{tuxt : ™rn, ™rn, ƒeò™tu ™rn. yuf™tu yuf s.
ƒeò™tu ™rn.

rs¿ttËw : yuf MðY… su …nu÷tk ™¬e fÞwO, yu™tu s
yÇÞtË.

©e{tuxt : y™u Äthtu fu ƒeò™u. yu™tu yÚto ƒeò …tËu
„Þt.

rs¿ttËw : ™t. ƒeò ™rn.
©e{tuxt : ™t. ™t.
rs¿ttËw : „whw{nthts™tk ƒu [th MðY…tu yt{ Œu¾t‚tk

ntuÞ.
©e{tuxt : ™t. ™t. „whw{nthts Au ™u. yuf™u „whw-

{nthts fÞto. nðu ftuE ƒeò …tËu yt…ýu „Þt. ‚tu yu™u
Œt.‚. nwk „k„uïht™kŒ …tËu nwk sô. yu{™u nwk {tht
„whw{nthts òuô. yuft©Þ ‚qxu ™rn yt…ýtu.

rs¿ttËw : yux÷u su ftuE Ëk‚™u ‚{u swytu ‚u{tk...
©e{tuxt :  nwk íÞtk {tht „whw{nthts™wk s Œþo™ fhwk.

Ë{sý…qðof, ¿tt™…qðof. XËtðe™u XËtðe™u. yux÷u yuft©Þ
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ftÞ{ hnu yt…ýtu. y™u fq…{kzwf ™t ÚtE sEyu. ßÞtk
¿tt™ {¤u íÞtk ƒÄu sEyu. …ý íÞtk yt…ýu „whw{nthts™wk
«MÚtt…™ fhðwk.

rs¿ttËw : nt, nt, Ë{ßÞtu. {tuxt, {thwk …qAðwk yu{
fu Œt.‚. ‚tu „whw{nthts™wk. yuf s „whw{nthts ntuÞ ™u yu
„whw{nthts™tk swŒtk swŒtk MðY…tu yt{ ½ýeðth ÔÞõ‚ Út‚tk
ntuÞ ‚u{tk™wk yuf s MðY… …fze ht¾ðwk òuEyu ?

©e{tuxt : ™t. ™t. ™t. swŒtk swŒtk ntuÞ ‚tuÞ ðtkÄtu
™rn. ÔÞÂõ‚ yuf ™u yuf s ntuðe òuEyu.

rs¿ttËw : Vukxtðt¤t fu VUxt ð„h™t …ý.
©e{tuxt : nt, „{u ‚u ntuÞ ‚tu [t÷u. ÔÞÂõ‚ yu™e yu

s hnuðe òuEyu.
rs¿ttËw : yt™t s y™w»tk„{tk yt Ëðt÷ Au fu ËtÄ™t

fhðt™e ƒtƒ‚{tk {™w»Þ Mð‚kºt Au ? fu ‚u Eïh™e RåAt
™u f]…t™u ytÄe™ Au ?

©e{tuxt : ™t. Mð‚kºt Au.
rs¿ttËw : ‚tu òu yu ƒtƒ‚{tk Mð‚kºt ntuÞ ‚tu ËðtOþu

Mð‚kºt Au fu y{wf ykþu Mð‚kºt Au ?
©e{tuxt : ™t. ËðtOþu Mð‚kºt ™Úte. fthý fu «f]r‚ Au

yu™t{tk. ‚u «f]r‚™t „wýÄ{o ‚tu ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun, {Œ,
{íËh. ‚tu «f]r‚ ‚tu hnu ™u ? ™u yt…ýu «f]r‚Úte Qæðo sðt™wk Au.

ËtÄ™t yux÷u «f]r‚Úte Qæðo sðt…ýwk
rs¿ttËw : «f]r‚Úte …h sðt…ýwk.
©e{tuxt : «f]r‚ yu{tk Ëk{‚ ™rn ÚttÞ. yux÷u
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yt…ýt{tk …zu÷t yt «fth™t ËkMfthtu Au. Qæðo «fth™t
ËkMfthtu Au ‚u yt…ý™u {Úttðþu. …ý yu{tk «f]r‚™e ƒtÄt
ytÔÞt fhu. ‚u™tÚte W…h sðt™u {txu yt…ýu sƒhsM‚
{Útðwk …zþu. yu {Úttþu õÞthu fu yuðtu volcanic aspira-

tion yt…ý™u ÚttÞ ‚tu. ‚tu {ÚttÞ. ‚u ytðtu [u‚™™tu
yt…ý™u MðtÚto ÷t„e òÞ ‚tu {ÚttÞ. íÞthu yu MðtÚto ÷t„ðt™u
{txu rŒðË™t 24 f÷tf{tkÚte 12 f÷tf, 14 f÷tf, 15
f÷tf ËwÄe yt s «fth™e «r¢Þt{tk hneyu ‚tu yu ÚttÞ Au.
™rn ‚tu ™rn ÚttÞ.

rs¿ttËw : ‚tu yuf Ëðt÷ yu ÚttÞ Au Eïh™e f]…t
{™w»Þu fhu÷tk ËtÄ™ W…h yð÷kƒu Au fu Mð‚kºt Au ?

©e{tuxt : Mð‚kºt Au.
rs¿ttËw : òu ‚u f]…t ËtÄ™t …h yð÷kƒ™ ht¾‚e

ntuÞ ‚tu Eïh™e f]…t …h.
©e{tuxt : ËtÄ™t …h yu yð÷kƒ™ ™Úte ht¾‚e. ™u

fþt …h yu. Mð‚kºt Au. y™u yu fuðe he‚u ft{ fhu Au, yu
…tu‚u yuf÷e s òýu Au.

rs¿ttËw : nt. nt. Ë{ßÞtu.
©e{tuxt : yu...yu ‚{u... yt…ýu …tu‚u ƒwrØÚte fkE

fþtÚte yu™u Ë{S ™rn þfeyu. Mð‚kºt…ýu yu ft{ fhu
Au. yu™e ft{ fhðt™e he‚ yt„ðe Au. ‚Æ™ yt„ðe Au.
y™u yt…ýu {™w»Þ ƒnw ƒnw ‚tu yu™u MðåAkŒe fneyu. yu™u
MðåAkŒe fne ŒEyu. …ý yu MðåAkŒe ™Úte.

rs¿ttËw : ‚tu yt…u yu{ ÷ÏÞwk Au.
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©e{tuxt : {U ÷ÏÞwk Au. yu{tk ‘f]…t’{tk ƒÄwk ÷ÏÞwk Au.
rs¿ttËw : fu ©Øt sL{ðt™wk fthý f]…t Au. nðu su™t

…h f]…t ÚttÞ Au. ‚u{tk fÞwk ‚¥ð Ëk‚…whw»ttu ÷ût{tk ÷u‚tk ntuÞ
Au fu su™u ytÄthu ‚u ‚u …è±{tk ©Øt™tu ytrð¼toð ÚttÞ Au ?

©e{tuxt : Ëk‚…whw»ttu{tk, Ëk‚…whw»ttu su ÷u Au yu™t yt¾t
being™u ÷u Au. ‚u ftuE yu™t „wý-yð„wý ™Úte òu‚tu.
yu™t yt¾t being™u yu swyu Au. yu™t yt¾t being™u yu
ÏÞt÷{tk ht¾e™u ð‚o‚tu ntuÞ Au. Ëk‚…whw»t™e ðt‚ ‚{u fhe
yux÷u yt ƒtuÕÞtu. ƒeò þwk fh‚t nþu, ‚u nwk òý‚tu ™Úte.
{the …tu‚t™e yt ò‚™e òýfthe Au. yux÷u being™u
ÏÞt÷{tk ht¾u yux÷u ƒÄwk s ytðe òÞ ™u ?

rs¿ttËw : ƒÄwk s ytðe òÞ.
©e{tuxt : yux÷u ËkMfth ™tk¾ðt™e ƒtƒ‚uÞ ykŒh ytðe

òÞ. ƒÄwk s ykŒh ytðe òÞ.
rs¿ttËw : nðu Ëk‚…whw»ttu su …è±™tu f]…t…qðof ntÚt

Ít÷u Au, ‚u …è± ‚u™e ½ýe yr™åAt ntuðt A‚tk ftuE rðr[ºt
ËkMfthtu™u ðþ ð‚eo y½rx‚ rð[th fu ð‚o™ fhu ‚tu Ëk‚…whw»t
yu™u Atuze Œu ? yÚtðt yËÌt rþûtt fhu yuðwk ƒ™u ¾hwk ?

©e{tuxt : ™t. Atuze Þ ™t Œu y™u yËÌt rþûtt Þ ™t
fhu. fthý fu yu Ë{su Au yu™e «f]r‚ Au. yt ËkMfth Au
yu™t{tk, yux÷u yt he‚u s ð‚uo. ƒt¤f Au ‚u „{u íÞtk n„e
Œu Au ‚tu, yt…ýu yu™u {theyu Aeyu yt…ýu ftkE ? yuðe
he‚u Ëk‚…whw»t ftkE yu™u ftuE ò‚™tu Atuze …ý ™t Œu. y™u
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fkE fþwk y½rx‚ rþûtt …ý ™ fhu. yu òýu Au fu yt™e
«f]r‚ Au ™u yt «{týu s yu ð‚eo þfu.

¼Âõ‚™tu yuf «fth––ytí{r™ðuŒ™
rs¿ttËw : y™u su …è± …tu‚t™e «f]r‚ …h r™Þkºtý ht¾e

þfðt yË{Úto ƒ™u Au y™u Ëk‚…whw»t™u yk‚hÚte …tu‚t™e
yþÂõ‚™wk r™ðuŒ™ fhu Au, ‚uðt yþõ‚ …è±™e þe „r‚ ÚttÞ ?

©e{tuxt : yuu™e Ëthe „r‚ ÚttÞ Au. ßÞthu Œt.‚. fu
{thtÚte M¾÷™ ÚtÞwk ‚tu M¾÷™ Út‚tk™e ËtÚtu s nwk {thwk
r™ðuŒ™ fhe Œô. {tht ËŒT„whw™u fu yt {thtÚte ¼Þkfh
¾tuxwk ÚtE „Þwk Au. ßÞthu ßÞthu yuðt yufhth{tk sincerity,

honesty y™u devotion ntuÞ Au, ¾hu¾htk sincerity,

honesty and devotion òu ntuÞ ‚tu Vheðth ytðtk M¾÷™tu
Útðtk yu™u ytuAt{tk ytuAtk Út‚tk ntuÞ Au. ‚u …Ae yuðe yuf
ÂMÚtr‚ ytðþu fu M¾÷™ Útþu s ™rn, …Ae yu™u.

rs¿ttËw : yu …tu‚t™e «f]r‚™wk yr‚¢{ý fhe þf‚tu ™Úte.
©e{tuxt : …Ae yu r™ðuŒ™ fÞtO fhu. …ý yu r™ðuŒ™{tk

sincerity, honesty y™u devotion yt ºtýu …qhu…qhtk
…rh…õð Œþt™tk yu™tk ntuðtk òuEyu yu™tk ¾hu¾htk.

rs¿ttËw : ‚tuu yuðt ntuÞ ‚tu....
©e{tuxt : [tu¬Ë ÚttÞ. Hundred percent ÚttÞ. yu

™Úte Út‚wk. fthý fu yu ntu‚tk ™Úte yuðt. ytí{r™ðuŒ™™e
‚tu yuf …Ør‚. ¼Âõ‚{tk ™ð «fth fÌtt Au, yu{tk ytí{-
r™ðuŒ™ ‚tu ¼Âõ‚™tu yuf «fth Au. yu ytí{r™ðuŒ™ {U ‚tu
ƒnw fhu÷wk Au.
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rs¿ttËw : {tuxt, …ý ¼è Ëtnuƒ yuðwk fnu‚tk n‚t fu
Ëk‚tu yu{ fu yt…ýu su Ë{…oý fheyu.

©e{tuxt : nt.
rs¿ttËw : ‚u y™uf„ýwk fhe™u …tAwk ytðu y™u yu{tk

Ëthwk ™u ™hËwk ƒÄwk s Ë{…oý fhðt™wk ntuÞ ‚tu ™hËwk …ý
…tAwk y™uf„ýwk fhe™u ytðu ¾hwk ?

©e{tuxt : ™t. ™t. ™t. ËthwkÞ ™t ytðu y™uf„ýwk
y™u ™hËwkÞ ™t ytðu yu™u. y™uf„ýwk su ytðu ‚u yu™tk
…tu‚t™tk su [u‚™™t «fth™tk su ytkŒtu÷™tu ‚u y™uf «fth™tk
ytðu yt…ýt{tk. {q¤ nu‚w Ë{…oý fÞtO fhtu.

«u{¼Âõ‚…qðof y™u With a consciousness.

nu‚w…qðof fu {tht{tk ¼„ðt™™e yr¼{w¾‚t ò„u. yu
nu‚w…qðof. yu nu‚w™e Ë{sý ËtÚtu Ë{…oý fÞtO fhtu. ‚tu
Ëthwk fu ™hËwk. ‚tu Ëthwk fheyu ‚tu yt…ýt{tk Ëthwk …u÷tÚte
ytðþu yu ¾tuxe ðt‚.

…è±Œþt™tu ytÄth þtu ?
rs¿ttËw : ‚u su …è±Œþt™tu Au, yu™tu su ytÄth yt…

fntu Atu ‚u ytÄth yux÷u r[¥t ?
©e{tuxt : ytÄth yu™u r[¥t ™rn fnuðtÞ. ytÄth ‚tu

yt¾e yu™e Ë{„ú «f]r‚ ytÄth.
rs¿ttËw : ‚tu yu Y…tk‚h Útðt{tk yu™u ytÄth …ý ?
©e{tuxt : yu™e «f]r‚ Au. …è±Œþt{tk ‚tu «f]r‚

ytÄth. nðu «f]r‚ swŒt swŒt «fth™e. ftuE™e n¤ðt
«fth™e, ftuE™e {tu¤t «fth™e, ftuE™e densityðt¤e,
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ftuE™e sz, ftuE™e ËtÂ¥ðf «fth™e, ftuE™e hsË
«fth™e, ftuE™e ‚{Ë «fth™e yu{ y™uf «fth yu™t
…tze þftÞ. «f]r‚™t. ËtÂ¥ðf «fth™e ntuÞ ‚tu s÷Œe
WXtð yu™tu ÚttÞ. ËtÂ¥ðf «fth™e ntuÞ. ftuE …è±™e ntuÞ
‚tu yu™tÚte WXtð ÚttÞ. yufŒ{ WXtð. ‚tu ¼Âõ‚ ò„e
òÞ yu™e. ðth ™t ÷t„u yu™u.

÷tuf-fÕÞtý™tk ft{tu{tk y™w¼ðe™tu rðrþü Vt¤tu
rs¿ttËw : nðu ƒeòu «§ yu Au fu ytrÄ, ÔÞtrÄ y™u

W…trÄ ‚u{ s Ëthtk fu ™hËtk ËkfÕ…tu, RåAtytu, Ë‚f{o
y™u yË‚ f{o yu ƒÄtk s yuf Þt ƒeò «fthu «f]r‚™tk
s MðY…tu Au. y™w¼ðe «f]r‚™tu Mðt{e Au ‚tu …tu‚t™tu ÔÞtrÄ
‚u{ s yLÞ™t ytrÄ, ÔÞtrÄ ™u W…trÄ™wk r™ðthý fhe s
þfu yu{ ‚fo™e árüyu ËwËk„‚ ÷t„u Au.

©e{tuxt : ƒhtƒh Au.
rs¿ttËw : yt he‚u rð[th‚tk yu{ sýtÞ Au fu y™w¼ðe

÷tuf-fÕÞtý™tk ftÞo{tk su Vt¤tu yt…e þfu ‚uðtu Vt¤tu ƒeS
ftuE …ý ÔÞÂõ‚ yt…e þfu ™rn.

©e{tuxt : yu ðt‚ [tu¬Ë.
y™w¼ðe™u r™r{¥t ‚tu hnuðt™wk s

rs¿ttËw : nðu s„‚{tk y™w¼ðeytu ‚tu Au s. A‚tk
nòhtu ð»to ðÌttk yËkÏÞ ÷tuftu Œw:¾ y™u y¿tt™{tk fu{
Ëƒzu Au ? y™u ftuE …ý y™w¼ðe …k[¼q‚tí{f þheh …h
yuðtu ftƒq fu{ ÷tðe þõÞtu ™Úte fu suÚte fhe™u yu™u htu„
ð„uhu ™ ÚttÞ ‚Útt ‚u™t þheh™wk …tu‚u ßÞtk ËwÄe ™ Äthu íÞtk
ËwÄe {]íÞw s ™ ÚttÞ ?
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©e{tuxt : yu...yu Au ‚u yuf yuðt «fth™tu «§ Au
yt fu yt process{tk s Au. ‚{u fntu Atu ‚u ò‚™t
process{tk [u‚™ Au. [u‚™ su yð‚hu Au. [u‚™ ytÄth
÷u Au ™u þheh™tu ? þheh...þheh.. þheh yuðtk «fth™tk
Útðtk òuEyu. fu yu process{tk s Au. yuðtk «fth™tk þheh
ßÞthu Útþu íÞthu ytðtk «fth™wk þheh Útþu. …ý íÞthu …ý
yu™u r™r{¥t ™rn ntuÞ yu{ ™rn.

r™r{¥t ntuðt A‚tk y™w¼ðe ™ehtu„e hne þfþu
yíÞthu y™w¼ðe {týË Au. ™ehtu„e Au. yu™u htu„

™Úte. Œu¾tÞ Au htu„. yu r™r{¥t™tk Au. ÷tuftu™u ÷t„u Au
htu„. yu™t htu„ ÷t„u Au …ý htu„ yu™t ™Úte. yu™wk þheh
Ëk…qýo ™ehtu„e Au …ý yu™u r™r{¥t™wk Au. su ‚u ƒÄwk. swytu,
ƒwrØÚte Ë{Syu ‚tu yu {t™e þftÞ yuðe ðt‚ Au. ftuE
fnuþu fu ¼tE yu ‚{thtk „Ã…tk Au. …ý yu {t™e þftÞ
yuðwk. {t™ðwk …zu yuðwk. …ý yuf ft¤ yuðtu ytðþu fu
r™r{¥t™wk ÷uðt A‚tk …ý þheh ‚Æ™ ™ehtu„e hnu. yuf ft¤
yuðtu ytðþu. þheh yu process{tk s Au. yt þheh...
þheh ytðtk develope Útðt™u...process{tk s Au yíÞthu.

rs¿ttËw : yu s„‚™t Wíf»to{tk …ý ½ýtu {tuxtu Vt¤tu.
©e{tuxt : yu™wk yÂM‚íð{tºt s„‚™tu Wíf»to Au. yu™wk

yÂM‚íð yu...yu ‚u ð¾‚u yu™u yuðtu ÏÞt÷ ™Úte. nwk
s„‚™tu Wíf»to fhwk Awk. yu ‚tu ¼„ðt™ fhþu. ‚wk fhðtðt¤tu..
ftuý Au ? yu ‚tu ¼„ðt™™wk f‚oÔÞ Au. ‚u ¼„ðt™™wk f‚oÔÞ
y™w¼ðe™u {¤e òÞ Au. yu fnu‚tu ntu‚tu ™Úte. yu™t{tk
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yuðt «fth™wk yn{T ntu‚wk ™Úte. …ý yu™wk s„‚ …h™wk
yÂM‚íð yu s s„‚™t WØth™wk fthý Au.

rs¿ttËw : nðu y™w¼ðe yu ËðoÔÞt…f ÚttÞ Au.
©e{tuxt : nt.
rs¿ttËw : yu Ëðo ËtÚtu identify ÚtE òÞ Au.
©e{tuxt : Identify.

y™w¼ðe™t ËkË„o{tk ytð™th ƒÄt {ntí{t
fu{ ™Úte ÚtE s‚t ?

rs¿ttËw : ‚tu yu™t Wíf»to™e ËtÚtu ƒeò su ËtÚtu iden-

tification ÚtÞwk Au, yu™tu …ý Mðt¼trðf Wíf»to Útðtu òuEyu.
©e{tuxt : ™Úte Út‚tu.
rs¿ttËw : yuðwk ‚foËk„‚.
©e{tuxt : ™Úte Út‚tu Ëk„‚. ‚foËk„‚ ™Úte.
rs¿ttËw : fu{ ™Úte ?
©e{tuxt : fthý fu yu™e ËtÚtu identify ÚtÞtu ‚tu yu su

…u÷tu yu «fthu receive ™Úte fh‚tu. Identify ÚttÞ yux÷u
y™uf «fth™tk r™r{¥ttu Au ™u yu™u ? …ý ‚u™e ËtÚtu yu ‚tu
‚tŒtíBÞ ÚtE òÞ Au.  …ý ‚tŒtíBÞ ÚtE òÞ Au. {U n{ýtk
fÌtwk ™u fu y™uf ËkËthe …è±æï™e ËtÚtu ¼¤u Au, n¤u Au ‚u
rðþu. yu™tk ytkŒtu÷™tu òÞ Au yu{tk …ý yu …è±Œþt™tk
ÚtE òÞ Au …tAtk. yux÷u …u÷tk ƒÄtk …è±Œþt™tk ÚtE òÞ
Au. fuu y™uf y™w¼ðeytu ntuÞ ‚tu y™w¼ðeytu ntuÞ ™u
yu™t ƒÄt ËkË„o{tk ytðu {txu...ƒÄt {ntí{t ÚtE òÞ ?
yu ‚tu ‚{the ƒwrØ™wk Œuðt¤wk Au yu{ ‚{u òu {t™tu ‚tu.
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y™w¼ðe Ëk‚tu™t htu„™wk hnMÞ
yu ‚tu ƒÄt …è±Œþt™t. yu ƒÄt ËkMfth yu™t{tk „Þt.

yu™tk ytkŒtu÷™tu „Þtk, ‚u …è±Œþt{tk s ÚtE „Þtk yu™tk. …ý
÷tkƒt „t¤t-÷tkƒu „t¤u Út‚tk Út‚tk yu™t{tk ËŒT¼tð ò„u.
yu™tk ytkŒtu÷™tu ytðwk ft{ fhe þfu...fu ƒÄtk s... ƒÄtk s
¼„ðt™™t. yufŒ{ ¼„ðt™™u ¼s‚tk ÚtE òÞ yuðwk ™rn
ƒ™u. yux÷u ytsu y™w¼ðe Au ƒÄt ¾ht. ‚uÚte s„‚{tk fu{
ƒÄwk ytðwk s hÌtwk Au ? ‚u «f]r‚ Au yt ‚tu s„‚™e. «f]r‚™t
„wýÄ{o ftkE ™tþ …t{ðt™t ™Úte. yu ‚tu y™k‚ft¤ ËwÄe
hnuþu y™u ßÞthu Útþu. yt þheh™wk yuðwk ™ehtu„e…ýwk fu
ytðe™u [tÕÞwk òÞ. ƒÄt™t r™r{¥t™t htu„ ÷u fhu ƒÄwk ¾hwk.
…ý þheh yu™u VUfe Œu. þheh{tk yt ÷tuftu ht¾u Au. y™w¼ðe
÷tuftu þheh™t htu„ ht¾u Au. yu™wk fthý …u÷t™t{tk …u÷t
nXe÷t su …è±æï Au ‚u yu{ ™u yu{ ™rn. yu™u r™r{¥t yu™e
ËtÚtu™wk r{þ™ Au. fu y{wf y{wf …è±æï™u ‚tu yr¼{w¾‚t
s„tzðe s òuEyu. ò„ðe s òuEyu. yu™t{tk. yu™wk r™r{¥t
Au. yu r™r{¥t yu™u yt he‚u fhu Au. fu ðÄthu ð¾‚ hnu.
yu™e consciousness{tk ‚u ð¾‚u yu hnu Au. y{wf
y{wf ò‚™t ht u„ nt uÞ. y{wf™t Au. ‚u yu™u
consciousness{tk ‚u ntuÞ Au. ‚u ð¾‚u. ‚u ¼tu„ð‚e
ð¾‚u. yux÷u yu™tk ytkŒtu÷™tu …u÷t{tk …zâtk s fhu Au.
ðÄthu ™u ðÄthu ðth. ½ýeðth ËwÄe. yux÷u yu{tkÚte ¼„ðt™™e
f]…tÚte yr¼{w¾‚t ¼„ðt™ ‚hV ò„u. yux÷t {txu yu
htu„ …ý ¼tu„ð‚t ntuÞ Au y™u htu„ yu{™t{tk ÷u‚t.



Sð‚t ™h Ëuðeyu q 38

©eyh®ðŒ™wk supramental

rs¿ttËw : yt…u su fÌtwk process [t÷e hÌttu Au.
©e{tuxt : Process [t÷e hÌttu Au.
rs¿ttËw : nðu ©eyh®ðŒu …ý yuðtu yuf «Þí™ fÞtuo

fu yt…ýu supramental™e ðt‚ fhe.
©e{tuxt : yu ðt‚ fhe Ët[e Au. yu ‚tu yuf ytŒþo™e

ðt‚ fhe. …ý yu …tu‚u ÚtÞt ™ n‚t. {thwk yuðwk {t™ðwk Au.
…ý yu{™u «tuMxux™wk ŒŒo n‚wk. {t‚tS™u …ý Auðxu ½thtk
…ze „Þu÷tk. yu fnu‚tk n‚tk fu yu{™u supramental {¤e
„Þwk Au, ‚tu þheh yuðt «fth™wk ™rn ÚttÞ. Supramental

ntuÞ ‚tu þheh Ëk…qýo ‚kŒwhM‚ ÂMÚtr‚™wk ntuÞ.
rs¿ttËw : ‚tu supramental™e þõÞ‚t.
©e{tuxt : þõÞ‚t Ëtuyu Ëtu xft™e. þõÞ‚t ™rn.

reality nwk ‚tu fnwk Awk. ©eyh®ðŒu fÌtwk Au ‚u Ëtuyu Ëtu xft
Ët[wk Au y™u yu process...going on. yíÞthu [t÷e s
hnu÷tu Au yu process. ƒnw ytuAt {týË yu™e ®f{‚
ytkfu Au. …ý ƒnw {tuxe ðt‚ yuýu fhe ŒeÄe Au. ¾wÕ÷e
ònuh fhe ŒeÄe ©eyh®ðŒu fu yt ò‚™wk Útðt™wk þheh
yt…ýwk.

rs¿ttËw : íÞthu Œwr™Þt{tk …ý ÷tuftu{tk …ý fux÷wkf
yuðwk Y…tk‚h Útþu.

©e{tuxt : [tu¬Ë Útþu. ÷tuftu™wk Y…tk‚h Útþu. …ý su
{Út‚tk nþu. conscious nþu ‚u{™wk.

rs¿ttËw : Struggling souls.
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©e{tuxt : Conscious ™rn ntuÞ ™u struggling ™rn
ntuÞ ‚u™u ™rn ÚttÞ. ‚u ‚tu yuðt ™u yuðt s sz hnuþu.
Supramental ytðe sþu. …ý Äthtu fu supramental Útþu
‚tu ÔÞÂõ‚ytu Útþu. Ë{ts yt¾tu ™rn ÚttÞ. Impossible.

yu{tk ÔÞÂõ‚ytu ftuf Útðt™e. Úttuzef ÔÞÂõ‚ytu  Útþu yuðe.
ytðe ÔÞÂõ‚ytu™u...ÔÞÂõ‚ytu™t «¼tðÚte. yËhÚte fux÷tkf
yt„¤ ðÄðt™t process{tk ytðþu. ‚u swŒe ðt‚ Au. …ý
yt yu þheh ytðe ò‚™wk ÚttÞ yu ò‚™tu process [t÷e
hnu÷tu Au yíÞthu.

MðÃ™{tk Œuð‚t™tk Œþo™™wk {n¥ð fux÷wk ?
rs¿ttËw : MðÃ™{tk ftuE Œuð™tk Œþo™ ÚttÞ fu Ëk‚™tk

Œþo™ ÚttÞ su ytþeðtoŒ yt…u. ntÚt fu …„ {tÚtt …h {qfu.
ftuEðth ftuE ytŒuþ …ý yt…u ‚u™wk fþwk {n¥ð Au ¾hwk ?
y™u ntuÞ ‚tu fux÷t ykþu ?

©e{tuxt : {n¥ð Au yu™wk. {n¥ð yux÷t {txu Au fu
yu™t sub-conscious{tk ƒÄwk ytðe „Þu÷wk Au. ‚u M…ü…ýu
su{ yt…ý™u yÂø™ yzfu ™u „h{e ÷t„u ‚uðe he‚u yt
Ëtrƒ‚ fhe ƒ‚tðu Au fu yu™t sub-conscious mind{tk
yt ƒÄwk Au. ¼htÞu÷wk Au. yu Ëtrƒ‚ fhe ƒ‚tðu Au. ‚u yuf
{wÏÞ ðt‚.

nðu ‚u ytþeðtoŒ yt…u Au fu ftkE fþwk fhu Au ‚u ò‚™e
consciousness …Ae yu™u su òøÞt …Ae hnu‚e ™Úte.
yu™u ¼t™ ÚttÞ Au ytðwk MðÃ™ ytÔÞwk n‚wk. …ý …Ae yu
«{týu fhe™u yu™tu ¼tð yu™t{tk su ò„ðtu òuEyu, ‚u
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{týË™u ò„‚tu ™Úte. ™u …AeÚte òøÞt …AeÚte …ý òu
yuðtu ¼tð ò„u y™u yu ¼tð{tk òu hnu ‚tu yu™u …tAtu
÷t¼ ÚttÞ. Œt.‚. {™u MðÃ™ ytÔÞwk. {tht „whw{nthts™wk
fu {™u {tÚtu ntÚt {qõÞtu ™u {the …eX Úttƒze fu ‚tht …h
nwk htS Awk, yuðwk MðÃ™ ytÔÞwk ™u Ëðth{tk nwk òøÞtu íÞthu
{™u ytðwk MðÃ™ ytÔÞwk ¾÷tË. …ý yu™tÚte {™u yuðtu
yntu¼tð ò„u, {tht þheh™tk htu{tk[ ¾ztk ÚtE òÞ, yu
¼tð {thtu ftÞ{ hnu ‚tu {™u ÷t¼. yt ‚tu MðÃ™Úte...
MðÃ™ ‚{™u ytx÷wk ƒ‚tðþu fu ‚{tht sub-conscious-

mind{tk ƒÄwk Au. ‚u ƒ‚tðu Au. …ý yu™t …AeÚte ‚{™u ‚tu
fþwk Út‚wk ™Úte. suðt n‚t ‚uðt ™u ‚uðt. ftuhtk ™u ftuhtk. ‚tu
fþwk ™rn ÚttÞ. yu™tu ‚Vtð‚ Ë{ßÞt™u yt… ?

»™u …t{ðtu fuðe he‚u ? f{o™wk {n¥ð
rs¿ttËw : fu {tuût™e «trÃ‚{tk f{o fu W…tË™t þtu ¼t„

¼sðu Au ? ¿tt™Úte s {tuût ÚttÞ Au yuðtu rËØtk‚ Au ‚tu
…Ae yt…u s ÷ÏÞwk Au ––

yt¾he ËíÞ ™t f{o, ËíÞ Au …h f{oÚte,
«eAðt ËíÞ™u f{o, f{o Ëðtu o…he ™Úte.
ð¤e yt… s ÷¾tu Atu fu :-
f{o ™t Ëðo ftkE »™u, f{oÚte …h „ï hÌttu,
f{oÚte …t{ðt su ftu »™u òÞ, …{tÞ ™t.
yt{ Au ‚tu »™u …t{ðtu fuðe he‚u ? s… y™u æÞt™

yu …ý r¢Þt s Au. {txu yt «§ …qAâtu Au.
©e{tuxt : swytu™u. yufŒ{ f{o Qze ™t òÞ. Äehu,
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Äehu, Äehu, fh‚tk, fh‚tk, fh‚tk ¼„ðt™™wk M{hý™wk f{o
÷eÄwk yu M{hý™wk f{o ÷u‚tk, ÷u‚tk, ÷u‚tk r™hk‚h™wk ÚtE òÞ
…Ae Qze òÞ Au s…. s… Qze òÞ. …Ae s… hnu‚tu
™Úte. yu™e Ë¼t™‚t hnu Au. yu™e {tºt consciousness

hnu Au. ftÞ{. ïtËtuïtË fh‚tkÞ ðÄthu. ðÄthu s÷Œ
«{tý{tk yu Ë¼t™‚t Au yu™e. ïtËtuïtË Au yu™t fh‚tkÞ
ðÄthu s÷Œ «{tý{tk yu Ë¼t™‚t Au, …ý íÞthu nrh:H,
nrh:H, nrh:H yu{ ™Úte hnu‚wk. þçŒ ™Úte hnu‚tu. yux÷u
{tir¾f þçŒ ™Úte hnu‚tu.

rs¿ttËw : yux÷u f{o hnu‚wk ™Úte.
©e{tuxt : f{o …Ae ™Úte yu™u. f{o fhðt™wk ¾hwk.

þYyt‚{tk f{o ™rn fhu ‚tu ™rn [t÷u. f{o fh‚tk fh‚tk
yuðe nŒu …ntU[e òð. …Ae f{o s Qze òÞ. …Ae yu™u
f{o hnu‚wk ™Úte.

rs¿ttËw : ‚tu awarness yux÷u.
©e{tuxt : Awarness s ƒË.
rs¿ttËw : Consciousness fnuðtÞ ?
©e{tuxt : Consciousness.

rs¿ttËw : ƒeswk yu fu ©eht{t™wò[tÞo ftuE …ý ¿tt™™u
r{ÚÞt „ý‚t ™Úte.

©e{tuxt : ƒhtƒh Au.
MðÃ™ ËíÞ Au MðÃ™{tk ¼tu„ðu÷wk

ðÄw ƒkÄ™f‚to
rs¿ttËw : Œtuhze{tk Ë…o Œu¾tÞ Au fu Ae…{tk Y…t™e
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«‚er‚ ÚttÞ Au ‚u Ët[e s Au yu{ ‚u fnu Au. ‚u™wk fthý
‚u yu{ Œþtoðu Au fu ƒÄwk s ƒÄtk{tk hnu÷wk Au. fthý fu
…k[efhý ÚtÞu÷wk Au. {txu ¨±Z ¨±ü~æ ±„ü„ï yuðwk ÷¾u Au.
MðÃ™™u …ý ‚u ËíÞ {t™u Au y™u fnu Au fu ½ýeðth Eïh
fux÷tkf Ëthtk fu ™hËtk f{o™tk V¤™t MðÃ™{tk y™w¼ð fhtðe
Œu Au. yt… yt rðþu þwk òýtu Atu ?

©e{tuxt : …è±Œþt{tk ‚tu yt ðt‚ òýu Ët[e Au.
…è±Œþt{tk yt…ýtk fux÷tkf f{o yt…ýu ¼tu„ðeyu Aeyu.
{the {tLÞ‚t––Ë{sý yuðt «fth™e Au fu MðÃ™{tk
¼tu„ÔÞwk y™u …è±Œþt{tk ‚{u ¼tu„ðtu …ý MðÃ™{tk ¼tu„ÔÞwk
su, ‚u Ëqû{ fhýtuÚte ¼tu„ðtu Atu. yux÷u yu ðÄthu ƒkÄ™fthf
Au. …è±Œþt{tk ‚{u yíÞthu Sð‚tkò„‚tk ¼tu„ðtu y™u ‚{u
MðÃ™{tk fþwkf ¼tu„ðtu, ‚u MðÃ™{tk ¼tu„ðtu yu{tk …ý
yt…ýtk fhýtu Ëqû{ Au. Ëqû{ fhýtu îtht ¼tu„ðtu Atu yu
ðÄthu ƒkÄ™fthf Au. yt …è±Œþt{tk ¼tu„ðtu Atu ‚u™t fh‚tk.
yux÷u MðÃ™ real Au. MðÃ™ ¾tuxwk ™Úte. ¾tuxwk ytðu õÞtkÚte
yt…ýt{tk ? su Au ‚u s ytðu Au. yux÷u MðÃ™ real Au.
yux÷wk s ™rn …ý yt…ýu––‚{the ò‚™u ¾tu¤ðt™u {txu
‚{™u yu {ŒŒY… Au. fu {tht{tk yt …zu÷wk Au. ytðwk ytðwk
Au. yt{ Au. ‚u{ Au. yu{ Ë{S þftÞ.

rs¿ttËw : MðÃ™{tk ftuE ËíftÞo ÚttÞ.
©e{tuxt : Ëíf{o ÚttÞ ‚tu ÷t¼ ÚttÞ.

MðÃ™{tk ËíftÞo ÚttÞ ‚u ðÄw Ëthwk
rs¿ttËw : ‚tu.
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©e{tuxt : Ëíf{o ÚttÞ. Äthtu fu Sð™{tk ftuE™u Ëíf{o
ÚtÞwk. Ëthwk ft{ fÞwO. Ëíf{o fÞwO. ‚tu yu™tÚte yu™u ÷t¼ Au
™u ½ýtu ÷t¼ Au. …è±Œþt{tk. {U su{ fÌtwk fu MðÃ™{tk f{o
ðÄthu ƒkÄ™fthf Au. Sð‚tkò„‚tk nt÷ yt…ýu Aeyu, ‚u
suu  ¼tu„ðeyu Aeyu, ‚u MÚtq¤ $rÿÞtu îtht ¼tu„ðeyu. …u÷e
Ëqû{ $rÿÞtu Au ™u Ëqû{ $rÿÞtu îtht ‚{u Ëíf{o fÞwO, yu
ðÄthu fÕÞtýfthf Au. yt MÚtq¤ fh‚tk ðÄthu fÕÞtýfthf
Au. yux÷u òu MðÃ™{tkÞ …ý ¼„ðt™™wk ™t{ ÷uðtÞ ‚tu
W¥t{ Au. ƒnw ðÄthu W¥t{ Au. Sð‚tkò„‚tk fh‚tk. yt ‚tu
{the Ë{sý. Ët[wk ¾tuxwk ¼„ðt™ òýu. …ý nwk Ë{ßÞtu
Awk, ‚u he‚u fnwk Awk ‚{™u.

yux÷u yt su ht{t™wsu fÌtwk Au fu MðÃ™ …ý ËíÞ Au
yu ËíÞ Au. yu {tht {™Úte Vhf ™Úte.

rs¿ttËw : Ae…{tk Y…wk Œu¾tÞ Au, yu™wk fthý yu{tk
Y…t™tu ykþ Au s yu{ fnu Au.

©e{tuxt : Y…t™tu ykþ Au. Y…t suðwk Œu¾tÞ Au.
rs¿ttËw : A‚tk ykþ Au {txu Œu¾tÞ Au.
©e{tuxt : su{ Y…t, [tkŒe fu Y…wk fneyu yu™t suðt

hk„ Au. yu hk„ íÞtk Au, yux÷u …u÷t™wk ËtBÞ íÞtk Au. …ý
‚u Y…t™tu ykþ Au. Y…wk s Au yu{ ™rn fnuðtÞ.

rs¿ttËw : yuðwk M…ü…ýu yu fnu Au.
©e{tuxt : yu fnu‚t ntuÞ ‚tu ¼÷u fnu‚t ntuÞ. {tht

{tLÞt{tk ™Úte ytð‚wk. {the ƒwrØ ™t fnu Au.
rs¿ttËw : y™u …‚ksr÷ …ý yu ðM‚w fnu Au.



Sð‚t ™h Ëuðeyu q 44

©e{tuxt : yu{ ËtBÞ Au. ËtBÞ fnuðtÞ. fthý fu
ƒhtƒh Y…t™t suðtu s hk„ Au. yu{tk Vhf ™Úte. yux÷u
ËtBÞ Au––Y…t™wk. …ý yu Y…wk s Au yu{ ™rn fnuðtÞ.
{the ƒwrØ Mðefth‚e ™Úte.

…‚ksr÷™wk òíÞk‚h …rhð‚o™
rs¿ttËw : …‚ksr÷ yuf ðt‚ fhu Au. òíÞk‚h …rhð‚o™™e.

yuf ðM‚w™wk „{u ‚u{tk yu™wk …rhð‚o™ ÚtE þfu Au.
©e{tuxt : yu ÚtE þfu Au.
rs¿ttËw : yu nðu fnu Au ÚttÞ Au yu™wk fthý yu Au fu

‚u{tk ‚u Ë{tÞu÷wk Au {txu ÚttÞ Au. yu fnu Au …k[efhý ÚtÞu÷wk
Au ‚tu yt…ýu s¤, …]Úðe, ‚us, ðtÞw, ytftþ yu ƒÄt{tk
hnu÷tk Au. nðu ftuE …ý …ŒtÚto Œt.‚. ÷tu¾kz Au yu™wk
Ëwðýo{tk Y…tk‚h fhðwk ntuÞ ‚tu yu Au {txu ÚttÞ Au. su ™Úte
‚u fŒe «„x Út‚wk s ™Úte. yu{ yu™tu yt¾tu argument Au.

©e{tuxt : nt. …ý su ðt‚ yuýu fhe …ý yt…ýu
Ë{s‚t ™Úte. fu ÷tu¾kz Ëtu™wk fŒe ™rn ÚttÞ. fŒe ™rn
ÚttÞ. …‚ksr÷ þwk …‚ksr÷™tu ƒt… fhu ‚tuÞ ™rn ÚttÞ.
…tht{tkÚte Ëtu™wk Útþu. fthý fu yu{tk su-yu™t su-yu™t su-
yu™e h[™t Au. ƒk™u™e. ÷tu¾kz™e h[™t y™u Ëtu™t™e h[™t.
yt ƒu™e h[™t{tk s Vhf Au. ßÞthu …thtu y™u Ëtu™wk yu
ƒu™t …h{týwytu y™u yýwytu shtf s Vuh Au. yux÷u
yufƒeò™t ƒkÄthý™e ™Sf Au. yux÷u yu{tkÚte Ëtu™wk ÚtE
þfu. …ý ‚{u fntu fu ÷tuZt™u––÷tuZt{tkÚte Ëtu™wk ÚttÞ yu{
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…‚ksr÷ fnu Au ‚tu …‚ksr÷ fnu‚tu ntuÞ ‚tu yu™u ™{Mfth.
…ý {the ƒwrØ{tk ™Úte ytð‚wk.

Y{tkÚte „úu™tEx{tk …rhð‚o™
rs¿ttËw : nðu yt…™u fnwk fu ƒ™thË{tk yuf {tuxt

«tuVuËh n‚t. physics™t. yu rðþwØt™kŒ ËhMð‚e fhe™u
yuf ÔÞÂõ‚ n‚e. ‚u{™e …tËu yt òíÞk‚h …rhð‚o™™e ðt‚
[t÷‚e n‚e ™u {éÞt. …Ae yu{ýu fÌtwk fu ftuE …ý ðM‚w™wk
fþt{tk …ý Y…tk‚h ÚtE þfu Au. Äthtu ‚u{tk. …Ae yu{ýu yuf
Y ytÃÞwk y™u yu{ýu fÌtwk fu „úu™tEx{tk yu™wk …rhð‚o™ fhtu.
‚tu yu{ýu yuf ÷uLË Ähe ËqÞo™tk rfhýtu{tk  y™u Úttuze s
ðth{tk yu™wk Y…tk‚h ÚtE „Þwk. nðu yu{ýu fÌtwk fu yt
ËqÞorð¿tt™™tu process Au. yt{tk Þtu„™e …ý «r¢Þt ™Úte.
yu{ýu fÌtwk yt ËqÞorð¿tt™ yuðwk Au fu yu ¢eMx÷ ÄhðtÚte yu
y{wf «fth™wk concentration fhðtÚte ðM‚w™wk „{u ‚u{tk
Y…tk‚h ÚttÞ Au y™u yu™wk fthý yu s Au. Œhuf{tk Œhuf
Ë{tÞu÷wk Au y™u {q¤¼q‚ rËØtk‚ yu {wÆtu ¨±Z ¨±ü~æ ±„ü„ï.
ƒÄwk s ƒÄtk{tk hnu÷wk Au. yu{ fhe yu{ýu yu™wk Y…tk‚h fÞwO.

©e{tuxt : yuf rËØtk‚ ‚hefu ƒÄwk {™tÞ …ý actual

yuðwk Útðwk nsw {tht {tLÞt{tk ™Úte ytð‚wk. yuýu fhe ƒ‚tÔÞwk
ntuÞ ‚tu ¼÷u fhe ƒ‚tÔÞwk ntuÞ …ý {tht {tLÞt{tk ™Úte
ytð‚wk. fu yt ËqÞo-õÞtk ‚tu yu su ft[ ƒ‚tÔÞtu ntuÞ fu ft[
ftuE y{wf «fth™tu ntuÞ. ‚us su ytðu yu ‚us™wk swŒt
ò‚™tu ntuÞ yu{tkÚte yuðwk ftkEf...

rs¿ttËw : …Ae yu{ýu yu{ …ý fÌtwk fu yt «fth™e
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÷ìƒtuhuxhe ftZeyu ‚tu ? yu{ýu fÌtwk fu ftZe þftÞ. …Ae
yu™u {txu MÚt¤ …ý ™¬e fÞwO.

©e{tuxt : ‚tu ftZ™u ¼tE. ytðwk ntuÞ ‚tu ƒ‚tz™u. nwk
sô. nwk þe¾ðt ‚iÞth Awk. nwk ‚tu yt ƒÄwk Ëtu™wk fhe Œô.
y{thtu Œuþ ƒnw „heƒ Au rƒ[thtu. rƒ[tht „heƒtu™tu WØth
ÚtE òÞ. {thu ‚tu Ëthtk ft{ fhðt™u ƒnw …iËt òuEyu Au.
‚tu ftuE™e …tËu sðwk ™t …zu. {t„ðwk ™t …zu. {™u ftuE
rþ¾ððt ‚iÞth ntuÞ ‚tu ytsu ytðt þhehu sðt ‚iÞth Awk.

Ëtðorºtf …rhð‚o™ yþõÞ
rs¿ttËw : …Ae yu{ýu yu{™t „whw™u …wAtÔÞwk ‚tu yu

÷ìƒtuhuxhe ftZðt™e ™t …tze.
©e{tuxt : yhu …ý ftuE fnu s ™rn. ftuE fnu ™rn.

ytðwk ƒÄwk ÚttÞ s ™rn. yt Ëtðorºtf he‚u ftuE ytðwk fþwk
ƒ™e þfu s ™rn. ftuE y™w¼ðe ntuÞ ‚tu…ý Ëtðorºtf he‚u
fhe þfu ™rn. yu ÚtE ™ þfu. yu™t {„s{tk––¼uò{tk
yt ytðu s ™rn. yu ‚tu r™r{¥t «{týu s Útðt™wk.

rs¿ttËw : Þtu„™e ftuE «r¢Þt ™Úte. fnu Au fu
VerÍfTË™t suðwk ËqÞorð¿tt™ Au. [kÿrð¿tt™ Au. yuðtk y™uf
«fth™tk rð¿tt™tu Au.

©e{tuxt : ‚u nþu ¼tE. yt…ý™u yu™e ftkE ¾ƒh
™rn.

Œuðtu ‚tu swŒt swŒt Ë{sðt {q¤ ‚tu yuf s [u‚™
rs¿ttËw : ¼„ðt™™t Ë„wý MðY…™t suðtk fu „ýuþ,

rþð ð„uhu y™k‚ «fthtu Au fu yuf s «fth ntuÞ Au ? y™u
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Y… ™t{™u ytÄe™ ntuðtÚte, ßÞthu ËtÄf™t ÓŒÞ{tk «ftþe
QXu Au, íÞthu swŒt swŒt ËtÄf™u swŒt swŒt «fthu ¼tËu Au
fu yuf s «fthu ? ‚tí…Þo fu rþð, rð»ýw ð„uhu Ë„wý
Y…™tk …ý y™k‚ «fthtu Au fu yuf s «fth ntuÞ Au ?

ftuE Ëtûttífth Ëk…L™ „whw™wk r™hk‚h ™t{M{hý fÞtO
fhu ‚tu ‚u „whw …tu‚t™t þheh™e su ytf]r‚ ntuÞ Au, ‚u s
Y…u Œu¾tÞ Au ? fu yLÞ ftuE MðY…u …ý Œu¾tÞ Au ? y™u
suu …tu‚t™e ytf]r‚Úte r¼L™ MðY…u Œþo™ Œu ‚tu ‚u{tk ftuE
hnMÞ ntuÞ Au ?

¼„ðt™™t r™„woý MðY…™tu Ëtûttífth ™t{M{hýÚte
Ëk¼ðu Au ?

©e{tuxt : nt. yuf s [u‚™ yuf s {tºt Au. swŒt
swŒt Œuðtu fÕÃÞt ‚u ‚tu þtMºtfthtuyu, y™w¼ðeytuyu fu yt
yt™u [u‚™™u Mðefthe ™t þfu. r™htfth™u Mðefthe ™ þfu
y™u ™t™t{tk ™t™wk su{ ƒt¤f þe¾ðt òÞ Au ‚tu yufztu
…ztðu Au. {ezwk …ztðztðu. ÷exe Œtuhtðztðu yu{ fhe™u
rþ¾ðtzu. yuðe he‚u swŒtk swŒtk ËtÄ™tu îtht, {týË îtht
{týËtu™u yu „úný fhe þfu yux÷t {txu swŒt swŒt Œuðtu™e
yt…ýt ÷tuftuyu, y™w¼ðe ÷tuftuyu ðt‚ fhe. yu yuf s
[u‚™. ƒeò ftuE Au s ™rn. y™u „ý…r‚ fu „ýuþ™tu
yÚto fhðt òð ‚tu xæ‡ææÝæ}æ §üàæ: ð]r¥tytu™tu Mðt{e ‚tu
¼„ðt™ s Au. yu ‚tu „ýuþ™wk ™t{ ŒEyu {txu „ýuþ™u
‚{u Œuð ƒ™tðe ŒeÄtu yuf.
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Œuðtu™wk rðrþü Ë„wý MðY… ™Úte
rs¿ttËw : …ý yu™wk ftuE rðrþü Ë„wý MðY… ntuÞ

¾hwk ?
©e{tuxt : rðrþü Ë„wý MðY… ™Úte. yt ƒÄt Œuðtu™t.

yt ‚tu V÷týt Œuð. ƒúñt, rð»ýw y™u {nuþ yu ‚tu ºtý
VufÕxe. yuf [u‚™ Au. yu™tk ºtý function. yuf Ëso™,
yuf hûtý-…tu»tý y™u yuf ÷Þ. yt ºtý f{tuo [u‚™™tk. yu
ºtý f{tuo™t ºtý Œuð‚t ƒ™tÔÞt. ÷tuftu™e Ë{sý{tk ytðu
yux÷t {txu ƒúñt, rð»ýw ™u {nuþ. ftuE ƒúñtÞu ™Úte, rð»ýwÞu
™Úte, ™Úte {nuþ. yuf s [u‚™ s Au. yt swŒt swŒt Œuðtu
Au, yu nwk {t™‚tu ™Úte. …ý yt fÞto Au yux÷t {txu fu
yuðt ÷tuftu sk„÷tu™t ¼e÷ ÷tuftu{tk nwk Vh‚tu n‚tu, íÞtk
yt„¤ yu ÷tuftu yt „ý…r‚ ht¾u, [e‚hu. Ítz …h [e‚hu.
yu™u ÷E þfu. „úný fhe þfu. ðÄthu Ÿ[wk [u‚™™e ðt‚
fhtu ‚tu ™rn ÷E þfu.

rs¿ttËw : ‚tu „ýuþ™t ™t{™wk M{hý fÞtO fhu ‚tu ?
©e{tuxt : ‚tu fhu.

…tu‚t™t {™{tk Äthu÷wk MðY… s «„x ÚttÞ
rs¿ttËw : ‚tu su Y…™wk Œþo™ ÚttÞ yu y{wf «fth™wk

ntuÞ yuðwk™u ?
©e{tuxt : yu ‚tu yu™t {™{tk Äthu÷wk ntuÞ ‚u ÚttÞ.

ftkE ytftþ{tkÚte yð‚h‚wk ™Úte. …tu‚t™t {™{tk su ®[‚ð™
ntuÞ, su™wk su «fth™wk ‚u «fth™wk y™u yt „ýuþ™wk Y… Œu¾tÞ
Au ‚u …ý symbolic Au yt¾wk, ËqkZ y™u {tuxwk …ux. ™u yt
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ƒÄwk ƒ‚tðu yt ƒÄwk symbolic Au. …ý ƒÄwk yíÞthu õÞtk
fnwk ? {™u Œ{ Au yuf ‚tu ™u ƒtu÷tÞ Úttuzwk. „¤wk {thwk ƒuËe
„Þu÷wk Au. htu„ðt¤wk Au. ¾tu¾htu yðts ÚtE „Þu÷tu Au.
ƒtu÷‚tu ™Úte yt ‚tu nwk. …ý ‚{tht ytðu Au, ËíËk„™e
ðt‚ ytðu Au, yux÷u {™u yt™kŒ ÚttÞ Au. yux÷u {™u yu™wk
ŒhŒ ftkE yu™wk Út‚wk ™Úte. …ý swŒt swŒt «fth™t ÷tuftu™u
Ë{ts{tk yuf s «fth™tu Ë{ts ™Úte. fu W¥t{{tk W¥t{
„úný fhe þfu. yu Œhuf™u y™wfq¤ ytðu yuðt yt…ýt
Ér»t{wr™ytuyu ‚u ‚u «fth™t Œuðtu MÚttÃÞt. yu ÷tuftu™u rð[th
ytÔÞtu.

Œuðtu™tk MðY…tu {tºt fÂÕ…‚, real ™Úte
rs¿ttËw : yu fÂÕ…‚ fu ?
©e{tuxt : fÂÕ…‚. Reality fþwk ™rn. Reality yuf

[u‚™ yuf÷wk s. …Ae ftuE „ý…r‚™tu ¼õ‚ ntuÞ, ‚u™u
„ý…r‚ suðt ytfth™wk Œþo™ ÚttÞ. „ý…r‚™wk Œþo™ ÚttÞ
yu ðt‚ [tu¬Ë. yu{tk {the ™t ™Úte. yu yu™u reality ÚtE
òÞ Au …ý yu yuf {ÞtoŒt{tk ƒkÄtE òÞ Au. n{uþtk ytŒþo
ht¾ðtu ‚tu Wå[{tk Wå[ ytŒþo ht¾ðtu. „ý…r‚™e M‚wr‚
fh‚tu ntuô fu …tX fh‚tu ntuô ‚tu…ý {tht {™{tk {the
ƒwrØÚte yu{ s Ë{swk fu yt [u‚™ s Au. yu{ fhe™u fhðwk
rn‚tðn Au. ËtÄf™u {txu yÚtðt ftuE fh™th™u {txu.

yæÞtí{™t ËkMfth …tk„hu fuðe he‚u ?
rs¿ttËw : yu ÔÞÂõ‚ su™u ËkMfth …zât, r™Œtuo»t

¼qr{ft{tk Úttuzt …tk„Þto y™u …Ae …tAtu ËkËthe …è± suðtu
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ÚtE „Þtu. …Ae ƒeòu sL{ Äthý fÞtuo. íÞthu yu ð¾‚u
hezƒ÷ VtuËoÚte …tAt yu ftÞo fhu Au. ft¤ …ý ÷kƒtÞ. ‚tu
‚u ð¾‚u ƒeò sL{{tk …ý ‚u y™w¼ðe™e ËtÚtu …tAtu yu™u
ËkƒkÄ MÚttr…‚ ÚttÞ Au ¾htu ?

©e{tuxt : ™t. y™w¼ðe™e ËtÚtu ftkE r™Ëƒ‚ ™rn.
y™w¼ðe ËtÚtu ftuE ËkƒkÄ yu™u sL{ …Ae Œt.‚. yt V÷týt
y™w¼ðeÚte yt ÚtÞwk yuðwk hnu‚wk ™Úte. yu™u yuf yt MðÞkMVwrh‚
…u÷t su ËkMfthtu y™w¼ðe™t …zu÷t Au …nu÷tk™t, ‚u MðÞkMVwrh‚
¿tt™Úte ‚u ‚u ð¾‚u ðíÞto fh‚tu ntuÞ Au. …è±Œþtðt¤tu ntuðt
A‚tk. su{ …è±Œþtðt¤t ntuðtÚte ytftþ{tk rð{t™{tk ™Úte
s‚tk ? ytftþ{tk ! ‚uðe he‚u yt …è±Œþtðt¤t ntuðt A‚tk
™t™…ý{tk yu™e r™Œtuo»t ¼qr{ft ntuE yt ËkMfthtu ‚u ð¾‚u
ft{ fh‚t ntuÞ Au. ‚u ð¾‚u yu™e Ë¼t™‚t ntuÞ Au ¾he,
…ý Ë¼t™‚t nS yuðe …rh…õð Œþt™e ™Úte ntu‚e. fu
yt f{o nwk fhwk Awk ¾htu yu yu™e «uhýt õÞtk Au ? õÞtk Au ?
ftu™tÚte ÚtE Au ? fu{ ÚtE Au ? yu™wk fthý þwk ? yu ƒÄt{tk
nwk Ÿztu Q‚h‚tu ™Úte. yu ‚hV.

…u÷tu su ƒt¤f ÚtÞwk ƒeS ð¾‚u, ºteS ð¾‚u yu Út‚wk
™Úte. yu ytuAt{tk ytuAwk ŒË-ƒth sL{u Útðt ÷t„u Au. Œþ-
ƒth sL{ …Ae. …ý y™k‚ sL{tu{tk Œþ-ƒth sL{™tu þtu
rnËtƒ ? ytðt {týËtu-y™w¼ðe {týË™tk f{o su ÚtÞtk
fhu Au, yu f{o™e ËtÚtu su su ÔÞÂõ‚ytu Ëkf¤tÞ Au, yu
¼÷u yr¼hwr[ðt¤e ntuÞ s ™t. ¼„ðt™ {txu™e rƒ÷fw÷
yr¼hwr[ðt¤e ™t ntuÞ ‚tu…ý yu™tu MVw®÷„ yu™t{tk yzâtu.
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yu™tu ËkMfth …u÷t{tk „Þtu. yu ‚tu Ëðo ftuE™t òÞ. yuðtu
ftuE [{ífth suðwk ™Úte. …u÷t y™w¼ðe™t ËkMfth …u÷t Ët{tu
su f{o, yu™wk su f{o ÚtÞtk fh‚wk ntuÞ yu f{o Vr÷‚ Útðt™u
su su ÔÞÂõ‚ytu {¤e ‚u ƒÄe s ÔÞÂõ‚ytu{tk …u÷t ËkMfth
òÞ. nðu yu™e ¼qr{ft ‚tu rƒ÷fw÷ ™Úte. rƒ÷fw÷
ðnuðtrhf. y™u ftuf ‚tu rðhtuÄ{tk …ý ntuÞ. ‚Æ™ rðhtuÄ{tk
ntuÞ. ‚tu…ý yu™t{tk ËkMfth òÞ ™u òÞ.

rðhtuÄeytu{tk ¼„ðt™™t ËkMfth òuhŒth ¾e÷u Au
yu yuf ytùÞo

fux÷efðth yuðwk ƒ™u Au …ý yt ƒwrØ{tk nwk ƒuËtze
™Úte þf‚tu …ý su fux÷tf su rðhtuÄe {týËtu Au ™u yu™t{tk
ËkMfth MVwhu÷t ‚u ƒesu sL{u yu™t{tk ðÄthu Ëthe he‚u ¾e÷u
Au y™u ðÄthu Ëthe he‚u ft{ fh‚t yt ƒtƒ‚™tu ÚtE òÞ
Au. rðhtuÄe {týËtu™u fux÷efðth ðÄthu VtÞŒtu ÚttÞ Au yt
{t„o{tk. yt …u÷t y™w¼ðe™u-y™w¼ðe su f{o fh‚tu ntuÞ
Au yu f{o fh‚tk su su ÔÞÂõ‚ytu yu™u {¤e y™u yu{tk yu
ÔÞÂõ‚ytu ftuEf ¼thu{tk ¼thu rðhtuÄe ntuÞ ‚tu yu rðhtuÄe{tk
su ËkMfth …zât yu™t yu ƒeò …u÷t XYZ ƒeò su ftuE™u
…zât Au, yu™t fh‚tk rðhtuÄeytu{tk …zu÷t ËkMfthtu ðÄthu
Ëthe he‚u ft{ fh‚t ntuÞ Au. yuðtu {thtu y™w¼ð Au. y™u
yu™wk explanation yt…e þf‚tu ™Úte. fu fu{ yt{ yt
rðhtuÄeytu™u fu{ yt{ ÚttÞ Au ? rðhtuÄ yu™tu yt …híðu™tu,
¼„ðt™ …híðu™tu fu{ þ{e „Þtu ™u yt{tk yt „Þtu, yu
{™u nsw ™Úte ƒuXwk. {tht {„s{tk ƒuXwk ™Úte. …ý yt
nfef‚ {U òýe Au.
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¼„ðt™™e su{ y™w¼ðe sL{ Äthý fhu Au
rs¿ttËw : y™w¼ðe …w™soL{ Äthý fhu Au yu™tu nu‚w

þtu ntuÞ Au ? yu sL{ þe he‚u Äthý fhe þfu ? fthý
fu yu™e yk‚:fhýY…e W…trÄytu ‚tu rð÷Þ ÚtE òÞ Au.

©e{tuxt : y™w¼ðe™u su{ ¼„ðt™ sL{ ÷u Au yu ‚tu
yt…ýu fƒq÷ fheyu ? nU ? yu™u ‚tu fþwk ntu‚wk ™Úte. ytþt,
RåAt, þheh, {™, ƒwrØ, r[¥t, «tý fkE fþwk ™Úte. yuf
yuðwk abstract being Au. yuf. ‚u …ý ft¤u fhe™u y{wf
Ëkòu„tu{tk sL{ ÷u Au. yu yt…ýtk þtMºttu fnu Au. òu yu
{t™eyu ‚tu …Ae y™w¼ðe yuðt s «fth™tu ÚtE „Þtu ntuÞ
Au. ¼„ðt™™wk su being Au. {tºt yu™wk þheh Au yux÷wk s.
þheh Au yux÷t fthýu s …u÷t™e (¼„ðt™™e) ËtÚtu ™rn
ytðe þfu. ‚tu÷u ™rn ytðe þfu. ƒtfe ‚tu ykŒh™wk ™u yu™tk
ƒÄtk {™trŒfhý ™u ykŒh™tk ƒÄtk ‚tu yu™t (¼„ðt™™t)
suðtk s ÚtE „Þtk ntuÞ Au. yu{tk ftkE Vhf ntu‚tu ™Úte.

{thu Mºte™tu yð‚th þt {txu ÷uðtu Au ?
nðu yu™u yt sL{{tk ËkËth{tk hÌttu Au, íÞthu yu™u

Œt.‚. {the ðt‚ fnwk fu {U {tht {™Úte áZ fÞwO fu {thu
Mºte™tu s yð‚th ÷uðtu Au. nðu yu{tk {the …tËu yuf
fthý Au fu y{tht Œuþ™tu òu WØth fhðtu ntuÞ fu …u÷t™e
{™u nwk ßÞthu ¼ý‚tu n‚tu, íÞthÚte {tht{tk ½ýe fu yt™u
Ë{]Ø ÚtÞt ð„h yt…ýt Œuþ™u ftuE „ýfthþu ™rn. íÞthu
yíÞthu …ý ßÞtk Ë{]Ø ÚtE þfu yuðwk ftuE ðt‚tðhý ™Úte
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‚tu…ý nwk yuðe s ò‚™tk ft{ fhwk Awk fu su su™t ðzu fhe™u
Œuþ™e Ë{]rØ ÚttÞ yuðtk ft{ fhwk Awk.

y™u ƒwrØÚte {™u yux÷wk ƒÄwk Ët[wk Ë{òÞwk Au fu yt
{tht Œuþ™e Mºteytu ßÞthu ƒntŒwh, …ht¢{e, þtiÞoðt¤e,
Äehsðt¤e, ËtnËðt¤e, ®n{‚ðt¤e, {Œto™„eðt¤e Útþu
íÞthu y{the «ò yuðe Útþu. yt þõÞ ™Úte ftuE …ý
W…tÞu. y™u yíÞthu yu ÂMÚtr‚ ™Úte. yuðe ÂMÚtr‚ Útðt™u
{txu {thu Mºte Útðwk Au fu suÚte yu{™e ËtÚtu n¤e-{¤e þfwk.
ƒÄwk fhe þfwk. ‚u yu{ ftuEf y™w¼ðe™u yt sL{{tk ËkËth{tk
hnu‚tk hnu‚tk fþwkf yuðwk MVwhe òÞ ‚tu yu yu ò‚™tu sL{
÷u Au. …Ae Ët{tLÞ su y™w¼ðe™u ytðwk ftkE ntu‚wk ™Úte.
rƒ÷fw÷. fu yt Útðwk Au. sL{ ÷uðtu Au yu …ý ntu‚wk ™Úte.

{™u ‚tu yt RåAt fnuðtÞ ¾he …ý yu Ëns RåAt
Au. yu{tk ƒeswk fþwk ™Úte.

{the RåAt ™Úte yu ‚tu MðÞkMVw®÷„ Au
rs¿ttËw : yu™u MVwhý fne þftÞ ?
©e{tuxt : yu™u MVwhý MVwhýÚte ƒeswk yu™u fnwk. yu su

Au. su{ ¼„ðt™ yð‚hu Au fu nwk {tht ¼õ‚tu™t hûtý
fhðt™u {txu yð‚hwk Awk. Ä{o™wk hûtý fhðt™u {txu yð‚hwk
Awk. yu su{ Au. yu fthý Au íÞthu yu{tk yu fthý{tk ftuE
{™trŒfhý ™Úte. ftuE ÓŒÞ ™Úte. ftuE rð[th ™rn. «r¢Þt
™Úte. yuf MðÞk MVw®÷„ Au. MðÞk yu™t{tk ò„u÷wk fu yt{
Útðwk Au. yt{ fhðwk Au. ‚u he‚u …u÷t™u …ý yu{ ÚttÞ Au fu
yt{ fhðt™wk Au. {txu yt fhðwk Au. yuðtu yu{tk ftuE...ftuE
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ò‚™tu ËtkËtrhf, ÔÞtðntrhf, {™trŒfhý™tu ftuE rð»tÞ
yu™u íÞtk M…þo‚tu ™Úte. fthý su{ ¼„ðt™ yð‚th ÷uðt™wk
fhu Au, ‚uðe he‚u y™w¼ðe {týË yð‚th ÷uðt™wk fh‚tu
ntuÞ Au. yu{tk ftuE ò‚™wk yu™u yu™t {™{tk fu yu™t
{™trŒfhý{tk fu yÚtðt ‚tu yu™t yk‚h™t ¼t„{tk fu
yk‚:fhý{tk yÚtðt ‚tu yu™t yíÞk‚ ytí{t™t Ëqû{ ¼t„{tk
…ý ftuE ò‚™tu rð[th Ëh¾tu ntu‚tu ™Úte.

$Œwftft™t Œefhtytu™tu «Ëk„
yuf {týË hM‚t{tk s‚tu ntuÞ y™u yuðwk ƒ™u÷wk. {thtu

$Œwftftu (©e $ÿðŒ™¼tE þìhŒ÷t÷, „whwf]…t „uMx ntWË
xtW™ ntu÷ …tA¤, yur÷Ërƒús, y{ŒtðtŒ) Au ‚u ™u yu™t
ƒu Atufhtytu yuf ¼tE™u ÷E™u––…thËe Atufhtu––ftkE
¾heŒðt „Þt. ¼E, yt™e þe ®f{‚ Au ? ‚tu 45 Yr…Þt
Au ¼E. ‚tu òuÞwk ‚tu …iËt ‚tu 15 Yr…Þt ™eféÞt. ‚u …Ae
yux÷t{tk ‚tu …u÷tu ™t™tu Atufhtu (xe™w) fnu yhu ! nrh,
nrh, òu, ‚tht [k…÷ ‚¤u Yr…Þt Au. ‚tht [k…÷ ‚¤u.
‚tht [k…÷ ‚¤u Yr…Þt Au. òuÞwk W…tze™u, ‚tu ¾Ëuze™u òuÞwk
‚tu Y.30/- ftuE™t …ze „Þt nþu. „{u ‚u{ …ý Y.30/-
yu™u {¤e „Þt. y™u 15 Yr…Þt n‚t. yu{ …u÷t 45
Yr…Þt ŒE ŒeÄt. nðu yt™u yfM{t‚ T fntu. „{u ‚u fntu.
…ý su{ {¤e „Þwk. ‚uðe he‚u …u÷t ÷tuftu™u ftuEf yuðt
fthý. ftuEf yuðwk striking yuðwk ftkEf ƒ™e òÞ Au. «Ëk„.
Sð™{tk––ËkËth{tk ‚tu «Ëk„ ƒLÞt ð„h hnu s ™rn.
íÞthu ƒ™e s òÞ Au. íÞthu yuðt «Ëk„tu fux÷tf òuÞt.
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ƒnu™tu™t fu yt ½ýe yðnu÷™t ÚtE hne Au. yt{tkÚte W¥t{
«ò fuðe he‚u …tfe þfu ? yuðwk …Ae òuÞtÚte s ™¬e ÚtE
„Þwk. {™u {™{tk fu yt…ýu yt (Mºte™tu) s sL{ ÷uðtu.
ƒtfe {thu ftkE sL{ ÷uðt™e sYh ™rn.

{thtu Mºte™tu yð‚th fuðtu nþu ?
…ý sL{ ÷uðtu Mºte™tu. …ý Atufhtk sýu yuðe ™rn.

Atufhtk sýu yuðe Mºte ™rn Útô nwk. y™u ði¼ð-rð÷tË™tu
…th ™rn. …iËt-ƒiËt {thu ftkE {t„ðt sðt …zþu ™rn.
Y… …ý ƒnw ËwkŒh fu yuf ÷xfwk ƒË ÚttÞ. yuf s ÷xfwk.
ðÄthu sYh ™rn. yu™u...yu™u ðþ fhe Œuðt{tk yuf s
÷xfwk ƒË ÚttÞ. yuðwk ËwkŒh Y… ¼„ðt™ yt…þu {™u. yux÷t
{txu fu yt ƒÄt™u íÞthu yu ÂMÚtr‚{tk yt …whw»ttu™u Ët[e he‚u
Ë{òðe þftÞ. ‚tu ‚tu yu {tLÞt ð„h hnuþu ™rn. sux÷t
sux÷t ËkƒkÄ{tk ytðþu yu™tu Aqxftu ™rn ÚttÞ. nwk su fheþ
‚u ð¾‚u, ‚u ƒtu÷™e …tA¤™e ðes¤e su ™ef¤‚e nþu
yu™u force (VtuËo) fh‚e nþu ƒtu÷ðt™u ‚u ftuE swŒt «fth™e
nþu. yts™t suðwk ™rn ntuÞ íÞthu. yux÷u...yux÷u {U yt
ƒÄwk ËkËth{tk fu Ë{]rØ Útðt™u {txu yt ƒnu™tu ßÞtk ËwÄe
yu{™wk Sð™ ytðwk ™rn ÚttÞ, íÞtk ËwÄe Ë{]rØ Útðt™e
™Úte. Ë{]rØ ftkE ÷û{e ðzu ÚttÞ Au yu nwk {t™‚tu ™Úte.
yu ƒnw ™Sðtu ¼t„ ¼sðu Au. …ý {týËtu™u ÷eÄu yu™t
¾w{the ™u ¾{eh,  yu™e ËkMf]r‚, yu™t „wý yu ƒÄt ðzu
fhe™u ËkMf]r‚ ‚tu Ë{]Ø ÚttÞ Au. yu {™u ƒnw [tu¬Ë
÷t„u÷wk Au.
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ƒÄt y™w¼ðeytu sL{ ÷u‚t ™Úte
yux÷u yuðe he‚u fux÷tf {týËtu––y™w¼ðe …whw»ttu ftkEf

yuðt «Ëk„tu™u ÷eÄu yt…{u¤u ™¬e ÚtE òÞ Au. yu{™t{tk.
y™u ¼„ðt™ …ý su{ ft¤u fhe™u yð‚hu Au ftuE fthý™u
{txu ‚uðe he‚u yt ÷tuftu …ý ftuEf fthý™u {txu yð‚th
÷u‚t ntuÞ Au. …ý ƒÄtÞ ™Úte ÷u‚t ntu‚t. …ý yu ƒÄt
yðftþ{tk Au ¾ht. yux÷u ÷Þ …t{e „Þt Au ™rn. ftkE
fþwk Au ™rn yu{ ™Úte. yt …]Úðe …h ƒÄt yt¾t ƒúñtkz{tk
yu ƒÄtÞ Au. Au …tu‚ …tu‚t™u MÚt¤u. …tu‚…tu‚t™e {u¤u y{wf
he‚u íÞtk s hnu‚t ntuÞ Au. yu ÷Þ …t{e „Þt Au. ÷Þ …t{e
„Þt Au [u‚™t{tk...[u‚™ Ëf¤ ƒúñtkz{tk «ð‚uo÷wk Au. ftuE
yuf s Xuftýu Au yuðwk ™Úte. [u‚™ ftuE yuf s Xuftýu Au
yuðwk ™Úte. yu su{ ƒÄu Au ‚uðe he‚u ytðt ÷tuftu su y™w¼ðe
÷tuftu Au. su™u sL{ ÷uðt™tu Au s ™rn. yuðt ÷tuftu yá~Þ
™Úte. ÷Þ …t{e „Þu÷t ntuÞ Au yu™e ([u‚™™e) ËtÚtu yux÷u
[u‚™ su{ Ëðoºt Au. ‚u{ yuytu …ý yt ÷tuftu (y™w¼ðeytu)
…ý Ëðoºt Au.

A‚tk ÷Þ …t{u÷t y™w¼ðeytu ¼õ‚™u Œþo™ yt…u
…ý yu™tu ftuE ¾hu¾htu ¼õ‚ ntuÞ ‚tu yu™u yuðtu

y™w¼ð ÚttÞ Au. ßÞtk „Þtu ntuÞ íÞtk yu™u yu™t ËŒT„whw™tk
Œþo™ ÚttÞ yu™u. yÚtðt ‚tu ft{ ntuÞ íÞthu yu™u yuðe
«uhýt yu™t ‚hVÚte {¤u. yux÷u yu™e ntshe þheh „Þt
…Ae …ý ðÄthu M…ü. …u÷t þheh™e ntshe fh‚tkÞu …u÷e
ntshe ƒnw-ƒnw ft{Þtƒe. y™u yu™tu M…þo-yðts. yu™e
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ËtÚtu™tu yuf Úttuztf ft¤™tu …ý ËkƒkÄ yux÷tu ƒÄtu yt…ý™u
Sð™{tk yuf MVwhýt y™u ‚us yt…e Œu. yuðe ®n{‚ ™u
xfðt™e þÂõ‚ yt…u. yþõÞ{tk yþõÞ ft{ yt…ýu íÞthu
fhe þfeyu. yu™e ËtÚtu™e Úttuztf ft¤™e yt…ýe ntshe
ytðe ntuÞ Au.

SðL{wõ‚™u «thçÄ-f{o ntuÞ ¾htk ?
rs¿ttËw : yt…ýu W…r™»tŒtu{tk yu{ fÌtwk......

„S² „æ±Î »± ç™Ú}æì
²æ±‹Ý ç±}ææïÿ²ù± ¨}ÐyS²

yu AtkŒtuøÞ W…r™»tŒT(6/14/2)™wk ðtõÞ Au fu y™w¼ðe™u
rðŒun {wõ‚ Útðt{tk yux÷e s ðth ÷t„u Au fu ßÞtk ËwÄe
yu™tk «thçÄ-f{tuo ûteý ÚtE s‚tk ™Úte. «thçÄf{tuo ûteý
ÚtE òÞ yu™tu V÷tu…¼tu„ ÚtE „Þt …Ae yu rðŒun{wõ‚
ÚtE òÞ Au. yux÷u ½xtftþ su{ {ntftþ{tk ÷e™ ÚtE òÞ
Au, ‚u «{týu yu™e ÂMÚtr‚ ÚttÞ Au, yuðwk AtkŒtuøÞ W…r™»tŒT
ð„uhu{tk þkfht[tÞo ð„uhu …ý yu{ fÌtwk Au. ËtkÏÞŒþo™{tk
…ý yt ðt‚ fhu÷e Au.

©e{tuxt : nðu yt ‚{u s ƒtuÕÞt Atu Ëtnuƒ ‚u{tk s
fnu Au …Ae yu™u ftkE f{o hnu‚tk ™Úte.

rs¿ttËw : «thçÄf{o ûteý ÚtE „Þtk …Ae.
©e{tuxt : «thçÄf{o ûteý ÚtE „Þtk ™u ? nt, …ý

«thçÄf{o ûteý ÚtE „Þtk yu{ fnu Au ™u ?
rs¿ttËw : ¼tu„ððtk s …zu Au y™w¼ðe™u yuðwk þtMºt

fnu Au.
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©e{tuxt : ‚tu yu ðt‚ ƒhtƒh ™rn. íÞtk yu™tu rðhtuÄ
Au. ½ýt ÷tuftu fnu Au fu y™w¼ðe™u …ý «thçÄ™tk f{tuo Au
‚u fhðt™tk ntuÞ Au. yu™u nwk yu{ fnwk Awk fu yu y™w¼ðe
s ™rn. y™w¼ðe™u ft¤ ™Úte. y™w¼ðe™u ¼q‚ft¤,
ð‚o{t™ft¤ fu ¼rð»Þft¤ Au ™rn ¼tE. y™w¼ð{tk ft¤
™Úte, MÚt¤ …ý ™Úte. ftuE MÚt¤, ft¤ ™u Ëkòu„ yu
y™w¼ðe™u ™Úte. MÚt¤, ft¤ ™u Ëkòu„ yu y™w¼ðe™u ™Úte.
yu ðt‚ {tht {™Úte Ëtu xft ¾t‚he y™w¼ðÚte {™u ÚtÞu÷e
Au. íÞthu yu òu ntuÞ s ™rn ‚tu …Ae …u÷tu «§ hnu‚tu
™Úte. yu «§ yux÷u f{o™tu «§ fu yu™t ¼q‚ft¤™tk f{tuo
Au, ‚u yu™u fhðtk …zu Au. su{ fu f{o™e {tLÞ‚t Au yuu
{tLÞ‚t nwk {t™‚tu ™Úte. fthý fu f{o ‚tu fhðtk …zu. f{o
yu™u fhðtk …zuu Au. yu ‚tu yuf [tu¬Ë yt…ýu Œu¾eyu
Aeyu. íÞthu yu f{o fhðtk …zu Au yu™u yuðe he‚u...yu™wk
yu™u ¿tt™ n‚wk. yu™t ËkƒkrÄ‚ yu™u ¿tt™ ÚtÞwk, íÞthu ËkƒkÄ
n‚tu. íÞthu yu f{o îtht. yu …ý y™w¼ðe {týË yuðtu
ntuÞ Au, ‚u Ëíf{o ÚtÞwk. ƒeò™u WØthðt™tu––ƒeò™u yu™u
Ÿ[u ytýðt™tu yu …tu‚t™tu Ä{o Ë{su Au. …ý ¾he he‚u
yu Ä{o ™Úte. yu ‚tu yt…{u¤u yu™t{tk ytðu÷wk––ËqÞo fŒe
yu{ ™Úte Äth‚tu fu nwk «ftþ yt…wk Awk. yuðe he‚u y™w¼ðe
…whw»t nwk ƒeòytu™u {thtÚte fhe™u WØth fhwk Awk fu ¿tt™e
ƒ™tðwk Awk yuðwk yu™u ntu‚wk ™Úte. fŒe ft¤ yu™t {™{tk ntu‚wk
™Úte. yu fŒe MVwhu s ™rn yu™u. …ý yu™t existanceÚte,
yu™t f{oÚte ytðwk ƒ™u Au.
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Sð™{wõ‚™u f{o õÞtkÚte ytÔÞwk ?
íÞthu yu f{o ytÔÞwk õÞtkÚte ? yt{ rð[theyu ‚tu yu™u

‚tu f{o s ™Úte. f{o õÞtkÚte ytÔÞwk ? f{o ‚tu fhu Au yu{
yt…ý™u ÚttÞ. ðtsƒe «§ Au.

íÞthu su Sð™{tk Sð‚tu ntuÞ Au, íÞthu Sð‚tk, Sð‚tk,
Sð‚tk yu™u ftkEf ™u ftkEf ftuEf fthýÚte f{o ytðe [zu
Au yt…{u¤u. yu yu™t «thçÄ™u ÷eÄu fu ð‚o{t™™u ÷eÄu ntuÞ
‚tu ftkE f{oÚte ƒkÄtÞu÷tu {týË nwk fnwk yu™u. yu (y™w¼ðe)
f{oÚte ƒkÄtÞu÷tu ™Úte. yt…{u¤u ftuE ðM‚w yu™t{tk ytðe
[zu. yu òu y™w¼ðe …Ae yu su{ suðtu ð¤„e hnu ‚uðtu
ƒeòu ftuE ð¤„e ™t hne þfu. …ý yu …tAtu ‚Æ™
r™:M…]ne, Ëtûte¼tðu. yu™e ËtÚtu ytu‚«tu‚ ÚtE „Þtu ntuÞ
…tAtu. f{o™u {the ‚{the su{ ™rn fhu yu. f{o™u yux÷e
ƒÄe yufr™ctÚte, yuf¼tðÚte ‚u Ëk…qýo ÞtuøÞ‚tÚte f{o fhþu.
yu „{u ‚u{ Þît‚ît yu f{o ™rn fhu. yu f{o. y™u sux÷e
sux÷e ÔÞÂõ‚ytu™u M…~Þtuo ‚u™t{tk yu™tu MVw®÷„ …zâtu. yu
ðt‚ ‚tu nwk ƒÄe fhe „Þtu. …ý y™w¼ðe™u «thçÄ ™Úte.
ð‚o{t™u ™Úte y™u ¼rð»Þu ™Úte. y™w¼ðe™u ft¤ ™Úte.
y™w¼ð{tk ft¤ ™Úte. yu™wk òu yu Mðefthe ÷Eyu yt…ýu
‚tu …Ae yu™u «thçÄ ™u yt ð‚o{t™ ™u ¼rð»Þ yt õÞtkÚte
ytðe þfu ?

SðL{wõ‚™u MÚt¤, ft¤ y™u Ëkòu„ ™Úte
‚tu «thçÄ õÞtkÚte ntuÞ ?

rs¿ttËw : ËtkÏÞŒþo™ …ý yu «{týu s fnu Au.  þkfh
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…ý yu «{týu fnu Au. yu™t quotations yt «{týu Au.
ÐíæÚÏ{ ²S„é §üÎ ¢ |æ êÁ²„æ}æ ì
¥ƒ ÐÚ Ïærææy}æÝæ}æ Ÿæê²„æ}æì

yu «thçÄ …nu÷tk ¼tu„ðe™u …Ae ‚u …hƒúñ MðY…u yu
ÚttÞ Au. ‚u ‚u{tk ÷e™ ÚtE òÞ Au.

©e{tuxt : yuf ð¾‚ Äthtu fu yuf {týË {Útu Au. Äthtu
fu ËtÄ™t fhu Au. ËtÄ™t fh‚tk fh‚tk …tu‚u yt ƒÄwk ¼tu„ðu
Au. yu{ fh‚tk fh‚tk yu™u y™w¼ð ÚtÞtu. yu òu y™w¼ð{tk
MÚt¤, Ëkòu„ y™u ft¤ ™Úte. yu yt… Mðefthtu ? nU ?

rs¿ttËw : nt.
©e{tuxt : Mðefthtu ¾ht ?
rs¿ttËw : yu{tk þkft s ™Úte. ‚Æ™ MðeftÞwO s Au.
©e{tuxt : ‚tu ‚tu …Ae yu™u «thçÄ õÞtk hÌtwk ? òu

MÚt¤, ft¤ ™u Ëkòu„ yu™u ™Úte. yu òu ðt‚ Ët[e ntuÞ ‚tu
yu™u «thçÄf{o hnu s ™rn.

ƒeswk íÞthu fu ytðt {tuxt {tuxt …whw»ttu™u yt…ýtÚte ¾tuxt
fu{ …ztÞ ? yu™wk ftkE rational ¾tu¤ðwk òuEyu.

rs¿ttËw : {™u yu s rð[th ytðu÷tu.
SðL{wõ‚™u …tu‚t™tk «thçÄf{o ™Úte

…ý yu{™tk r™r{¥ttu™tk Au
©e{tuxt : ‚u rð[theyu. yt…ýu òu yu Sð‚t n‚t.

þheh n‚wk íÞthu yu{™u «thçÄ ™ n‚wk. …ý su{™e su{™e
ËtÚtu ð¤„u÷t n‚t. ftuE ™u ftuE fthýÚte. x, yu{™u
(y™w¼ðe™u) ftuE «thçÄ fu ð‚o{t™ fu ¼rð»Þ ftkE ™
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n‚wk. …ý yu ËkËth{tk Sð‚t n‚t. y™u ƒÄt ËkËtheytu™e
ËtÚtu ft{ …zu÷wk n‚wk. íÞthu yu ÷tuftu™u ‚tu yu{™e ËtÚtu
«thçÄ ð„uhu n‚wk. yt{™u (y™w¼ðe™u) ™Úte, yu ðt‚
ƒhtƒh. …ý …u÷t ƒÄtk™u ‚tu n‚wk. yu ‚tu fƒq÷ fhðwk s
…zu. fntu.

rs¿ttËw : nt, S. yu{tk þkft ™Úte.
©e{tuxt : y™u ËtÚtu ËtÚtu hnuðt™wk Au. yux÷u …u÷t™wk

«thçÄ Au, ‚u yt…ýe ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷wk Au yux÷u ftuE X, Y

y™w¼ðe™e ËtÚtu yu Ëkf¤tÞu÷wk Au. yu™wk (y™w¼ðe™wk) ‚tu
fþwk ™Úte. Ëw…q[wk ™Úte. …ý ƒeò™wk «thçÄf{o …u÷t
y™w¼ðe™e ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷wk Au. fthý fu yu ‚tu y™k‚ sL{
÷E™u ytÔÞtu Au. nðu ¼÷u y™w¼ðe ÚtE „Þtu. ¼÷u. …ý
yu™e ËtÚtu™t su ƒÄt …è±æï n‚t, …nu÷tk™t ™u yts™t ‚u
ƒÄt™u yu™e ËtÚtu «thçÄf{o Au. ƒeò™u. …u÷t™u (y™w¼ðe™u)
¼÷u ™ ntuÞ …ý …u÷t™u (y™w¼ðe™e ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t
…è±æï™u) Au. ƒeòk ƒÄtk™u Au.

©eht{™t Ëe‚t-rð÷t…™wk hnMÞ
yu …tAtu yuðtu Au y™w¼ðe fu ‚Æ™ ËtkËtrhf. …ý

yu{™e …h{ …htftctyu ‚u …ntU[u Au ™u ‚u he‚u ÔÞõ‚ Út‚tu
ntuÞ. ©eht{[kÿ ¼„ðt™ n‚t. fu Ëe‚t{t‚t™u òuÞtk ™rn.
íÞthu su fÕ…tk‚ fhu Au, ‚u fÕ…tk‚ òu yt…ýu ðtk[eyu ‚tu
yt…ýwk niÞwk …ý ÿðe òÞ Ëtnuƒ. ‚tu ytx÷tu {tuxtu ¿tt™e
…whw»t yt ft{––hzu Au ‚tu ftuE™u Ë{sðt{tk ytðu ™rn.
…ý yu hzu Au ‚tu yu™u (Ëe‚t{t‚t) {txu ËtkËtrhf he‚u hzu
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Au, {tun™e he‚u hzu Au yuðwk ™Úte ntu‚wk. yu «u{™e ftuE
…htftct Au. …ý yu hzðt™e …tA¤ yuðtu ¿tt™™tu nu‚w Au
yu ƒnw ytuAt Ë{su Au. fu ©eht{[kÿ ¼„ðt™ hzât.
hzât yux÷u yuf «ftþ ÚtÞtu. yu{tkÚte «ftþ ™eféÞtu. y™u
yu «ftþ™u ÷eÄu Ëe‚t{t‚t™u fu{ Íx {u¤ðe ÷uðtÞ ‚u
yu{™u ™¬e ÚtÞwk. fu ¼E V÷týu Xuftýu yt…ýu [t÷tu. rf®»fÄt
fu ftkEf ™„he yuðe n‚e. …u÷t ¼e÷ htò™e fu ftkEf íÞtk
sE™u {wft{ fhu Au. ‚u yu{™wk hzðwk yu …ý ¿tt™«uhf. ƒeò
ftuE™u ÏÞt÷{tk ™rn ytðu. ƒeò ftuE ™rn Ë{S þfu
yu™u. {U ‚tu ½ýt™u …qAu÷wk fu yt {týË. ytðtu {týË hzu
yu ‚tu ËkËthe™t suðwk hzu s ™rn. yu ‚tu yt…ýe ƒwrØ
yufŒ{ fƒq÷ fhe Œu. íÞthu yu hzu Au, yu™e …tA¤™tu nu‚w
™u ¿tt™ þwk ? ‚u fntu ‚tu ftuEyu {™u sðtƒ yt…u÷tu ™rn.

©eht{™tu Ëe‚t-rð÷t… ‚u ‚tu ‚u™t ¿tt™ {txu
…ý yu™tu nu‚w yu Au fu su f{o™u {txu hzât Au, ‚u

f{o™wk ¿tt™ yu™u yu™t yt„¤-…tA¤™tk …tËtkytu™e Ë{sý
…ze òÞ Au ‚u ft¤u. fthý fu f{o{tk yu ytu‚«tu‚ ÚtÞtu Au
‚u ð¾‚u. ‚u rËðtÞ ‚tu yux÷t ƒÄt yuft„ú ÚtE „Þu÷t y™u
…tAt yu™u ÷t„ýe fntu, ¼tð fntu, „{u ‚uðt yuðe he‚u
yuft„ú ÚtE „Þu÷t. yu{ ™u yu{ ™rn. ftuhe he‚u ™rn.
yux÷u yu™u yu™tk …tËtkytu, yu™t Wfu÷™t hM‚t yu™u yt…{u¤u
ykŒh ytðe òÞ Au ¾htk.

‚tu yu{™wk ftuý rð[thu Au ? ¿tt™e™wk «íÞuf f{o
¿tt™…qðof™wk Au. …ý yu ftuE Ë{ts Mðefthe ™rn þfu.
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rƒ÷fw÷ ™rn Ë{S þfu. yux÷u y™w¼ðe™tk f{o yu su{
…tu‚t™u yuf÷t™u {txu ntuÞ Au, ‚u {tLÞ‚t s nwk ‚tu Mðefth‚tu
™Úte. yu™u …tu‚t™u {txu ‚tu ftuE f{o s ™Úte. ftuE f{o
yu™u …tu‚t™u {txu Au ™rn. su f{o Au ‚u Ëf¤ ËkËth™u {txu
s. Ëf¤ {t™ðe™t fÕÞtý™u {txu s Au. …ý ftuE {t™ðe
Mðefthe þfu yuðwk ntu‚wk ™Úte.

rs¿ttËw : y™w¼ðe ßÞthu …è±Œþt{tk ntuÞ Au, íÞth
…Ae SðL{wõ‚ ƒ™u Au y™u SðL{wõ‚ ÚtÞt …Ae rðŒun{wõ‚
ÚttÞ Au, íÞtk ËwÄe yu™u …tu‚t™tk «thçÄf{o ¼tu„ððtk …zu Au
yuðwk fnuðt™wk Au. yux÷u nðu {thwk fnuðwk Au «thçÄf{o s ™
ntuÞ ‚tu yu™wk {]íÞw …ý RåAt{]íÞw s Útðwk òuEyu.

©e{tuxt : yu fnwk. òu yt…ýu yuf ð¾‚ yu Mðeftheyu
fu y™w¼ð. yux÷u y™w¼ð™u ‚{u „{u ‚u þçŒ yt…tu
rŒÔÞ{wÂõ‚ Au. V÷týe {wÂõ‚ Au, SðL{wÂõ‚ fu yuðe ‚{u
yt…tu yu™e ËtÚtu {™u ftuE r™Mƒ‚ ™Úte. y™w¼ð™e ËtÚtu
r™Mƒ‚. íÞthu òu y™w¼ð Au ‚tu yu™u MÚt¤, Ëkòu„, ft¤
ftkE Au ™rn. yu Mðeftheyu nfef‚. nðu yu òu ™Úte––
yu òu Au ™rn ‚tu …Ae yu ft¤t‚e‚ ÚtÞu÷tu Au, su{ „wýt‚e‚
Au. „wýt‚e‚ Au, ¼tðt‚e‚ Au, ft¤t‚e‚ Au. yu ft¤t‚e‚
…ý Au. yux÷u yuðtu {t™ðe yu òu fŒt[ ƒtu÷‚tu ntuÞ ‚tu
{tºt yt ft¤ …qh‚wk s Au yu{ ™Úte ntu‚wk. yu™t rðþu ƒnw
Ÿztu rð[th fhðtu òuEyu.

yt ‚tu ¼÷u™u „{u ‚u{ fu yt h{uþ ¼è™u {U ƒu-[th
[tu…ztðe ŒeÄe ntuÞ {~fhe{tk …ý yu™e …tA¤ …ý hnMÞ
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Au. yu ftuE™t ÏÞt÷{tk ™rn ytðu. fu fu{ yt{ ƒtuÕÞt ?
…ý yu™wk ftkE …ý...ftkE …ý ƒtu÷ðt™wk yu hnMÞðt¤wk Au.
¼uŒðt¤wk Au. ¼uŒðt¤wk yux÷u yufƒeòÚte Aqxt …tzðt™wk yuðe
nŒ™wk ™rn. …ý Ÿztu {{o yu™t{tk hnu÷tu Au yu™t{tk. yu
ftuE™t ÏÞt÷{tk ytðe þfu yu{ ™Úte. …ý yu™wk «íÞuf f{o
nu‚w…qðof™wk Au. …ý yu nu‚w rð[th‚tu ™Úte. rð[thu÷tu yuýu
Au ™rn. yt…{u¤u Au yu nu‚w yu™t{tk.
SðL{wõ‚™tu nu‚w––{¤u÷tytu™u ¼„ðt™™tu M…þo fhtððtu

yu™tu yuf s nu‚w Au. y™w¼ðe™tu ƒeòu ftuE nu‚w ™Úte.
fu Ëðo ftuE™u su ftuE {¤u ‚u™u yt ¼„ðt™™tu...M…þo ÚttÞ
yu s yu™tu nu‚w Au. yu™tu nu‚w s yux÷tu {tºt Au. Sð™{tk
ftuE ™u ftuE he‚u yu™u (y™w¼ðe™t Ëk…fo{tk ytð™th™u)
¼„ðt™™tu M…þo ÚttÞ y™u yu™u (y™w¼ðe™u) y™k‚ Äehs
Au. yu ðt‚ …ý [tu¬Ë Au. y™k‚ Äehs. n{ýtk ÚtE òÞ
yuðwk fŒe yu™t {™{tk ò„‚wk ™Úte. y™k‚ Äehs Au yu™u.
fu ytsu ™rn ‚tu ft÷u. ft÷u ™rn ‚tu …h{ rŒðËu, „{u íÞthu
yu ò„ðt™tu Au. yuðwk yu™u r™rù‚…ýwk Au. yu™wk ¿tt™ …ý
yu™u Au. yu Ë{su Au fu yts ™rn ™u ft÷ Vqxðt™tu Au yt.
yux÷u yu yu™t yk‚h{tk ytðu Au. y™u yux÷t {txu s y™k‚
ft¤Úte Ëtnuƒ swytu ‚{u fkE fux÷t ƒÄt ft¤Úte Ëk‚Ë{t„{™tu
{rn{t „ðtÞtu Au. ‚{u fntu ytðt ft¤{tk …ý Ëk‚Ë{t„{™tu
{rn{t „ðtÞtu Au. ™u {U yu™t …h ƒnw rð[th fhu÷tu fu...yt
Ëk‚Ë{t„{™tu ytx÷tu ƒÄtu {rn{t fu{ ? fkE fnu‚t-fnu‚e
Au ? yuf tradition [t÷e ytðu÷wk Au ? fu yt Au þwk ? yu™e
…tA¤™wk ftuE hnMÞ þwk Au ?



Sð‚t ™h Ëuðeyu q 65

Ëk‚Ë{t„{™wk {n¥ð
yu rð»tÞ{tk {U ®[‚ð™ fhu÷wk y™u íÞthu {™u Ë{òÞu÷wk

fu yt Ë{t„{ Au. Ëk‚÷tuftu™tu Ë{t„{ ™u yu™t …zu÷t
ËkMfthtu su{ r[¥t{tk …zu÷t ft{-¢tuÄtrŒf™t ËkMfthtu WŒÞ
ð‚o{t™ ÚttÞ Au, yuðe he‚u yt su ËkMfth yu™t …zât, yu
WŒÞ ð‚o{t™ ÚttÞ, íÞthu yu s he‚u ƒ{ýt òuþÚte yt…ý™u
yu{tk ¾U[e òÞ y™u òu yt…ýu ¼„ðt™™e f]…t ntuÞ y™u
yu{tk ð¤„e hne™u ËtÄ™ fhðt ÷tøÞt ‚tu Íx. fthý fu
…tA¤™tu yuf force Au. yuðtu yuf force Au. yu force

‚{the RåAtÚte fu ‚{the rs¿ttËtÚte yÇÞtË fhtu ‚u{tk yu
fŒe ™rn ytðu. yt {U …tu‚u y™w¼ðu÷e ðt‚ fnwk Awk Ëtnuƒ.

yux÷u yt Ë{t„{™tu {rn{t ƒnw ¼thu …ý ytsu
Ë{ts{tkÚte yu ™ef¤e „Þwk Au. yu™wk hnMÞ ftuE òý‚t
™Úte. y™u Äthtu fu {tht suðtu ftuEf yt…™e …tËu ‚tu ƒnw
¾wÕ÷t rŒ÷Úte ðt‚ fhwk Awk …ý ƒeò™e ËtÚtu ðt‚ ™rn fhwk.
™rn ‚tu yu{ s {t™u fu …tu‚t™e {n¥tt ƒ‚tððt™u {txu
{tuxt yt ƒÄe ðt‚ fhu Au. nwk fnwk s ™rn ytðe ðt‚ ftuE
rŒðË. …ý ßÞtk ¾wÕ÷wk rŒ÷ ntuÞ ‚u{ s rs¿ttËt™e ¼tð™t
ntuÞ, ËíËk„™e ¼tð™t ntuÞ íÞtk nk{uþtk ¾wÕ÷tk Útðwk.
„whw{nthts™tu nwf{ Au. yux÷u nðu ƒeswk ftkE …qAtu.

Œeûtt sYhe ™Úte.
rs¿ttËw : {U ðtkåÞwk Au fu …è± y™uf {¤Y…e ytðhýtu™u

fthýu ËkËth{tk ¼ú{ý fhu Au y™u y™k‚ õ÷uuþtu y™w¼ðu Au
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y™u {¤ …tfe s‚tk „whwMðY… ¼„ðt™ …tu‚t™e y™w„únþÂõ‚
îtht ‚u™t {¤Y…e ytðhý™u Œqh fhe Œu Au. yt y™w„ún-
þÂõ‚™u s Œeûtt fnuðt{tk ytðu Au. …tu‚t™tu  {¤ Œqh fhðt™wk
Ët{ÚÞo …è±{tk ™Úte. {¤ …tfe „Þtu õÞthu fnuðtÞ ? Œeûtt
rðþu yt…™tu þtu {‚ Au ? þwk Œeûtt sYhe Au ?

©e{tuxt : Œeûtt rƒ÷fw÷ sYhe ™Úte. ‚{™u …tu‚t™u
rs¿ttËt ò„ðe òuEyu. fthý fu yt ft¤{tk yuðt
[u‚™Þwõ‚ ËŒT„whw {¤ðt Œw÷o¼ Au. {™u þõÞ ÷t„‚t ™Úte.
yt sux÷t sux÷t „ýtÞ Au fu ËíÞ ËtkEƒtƒt fu …u÷t
yt[tÞo yhu ¼„ðt™ hs™eþS yuðt ƒÄt™u ½ýt ÷tuftu
y™w¼ðe fnu …ý {™u ™rn sýtÞ. fnuðtÞ ™rn {thtÚte.
nwk ‚tu xqkftu „ýtô. …ý ™rn „ýtÞ. fthý fu yu™u ftuE
sYh ntu‚e ™Úte. ¼„ðt™ f]»ý y{tht Œuþ{tk sLBÞt.
yuýu ytðt [{ífth fhe ƒ‚tÔÞt ™Úte. [{ífth fhðt™e
sYh þwk ? …tu‚t™e nÞt‚e …tu‚t™e mere existance on

this world yu [{ífth Au. yu ƒnw {tuxe ðt‚ Au. yuðt
…whw»t™wk yt s{e™ …h yt…ýe ËtÚtu ntuðwk, hnuðwk, yu™t
suðtu ƒeòu ftuE {tuxtu [{ífth ™Úte. yu yt…ýt rŒ÷{tk
ËŒT¼tð ò„u÷tu ntuÞ, ¼Âõ‚ ò„u÷e ntuÞ ‚tu yuðt ËtÚtu
yt…ýt ËnðtËÚte yt…ýtu ½ýtu ½ýtu WXtð ÚtE òÞ Au
ytæÞtÂí{f …Út{tk. íÞthu yu™e (Œeûtt™e) ftkE sYh ™Úte.

©eƒt¤Þtu„e {nthtsu fhtðu÷tu y™w¼ð
‚tu fu ‚{u fhu÷t™u. {™u ‚tu ¾U[e „Þu÷t. {qZ suðtu. {U

ftkE („whw) fhu÷t ™Úte. yu ‚tu {™u sƒhsM‚eÚte …fze



Sð‚t ™h Ëuðeyu q 67

„Þu÷t. y™u ‚tuÞu nwk ‚tu íÞtk ftkE yu™t... nwk ftkE ò‚
™rn. …ý yuf y™w¼ð yuðtu fhtðe ŒeÄtu. [tuðeËu f÷tf
yu (…qßÞ ƒt¤Þtu„e {nthts) ò„‚t hnu. Ÿ½u s ™rn
rƒ÷fw÷ y™u ytu... {M‚e fhu...ytu {M‚e fhu. ðtkŒht™e
su{ fqŒtfqŒ fhu. {™u Ë{sý …zu ™rn ™u yt þwk...‚tuVt™
fhu Au ? …Ae yuýu {™u Ëtnuƒ su ¾ðztÔÞwk. [th rŒðË
hÌttu. ‚tu [th rŒðË™wk {™u ¼t™ ™rn. ™efh ‚tu nwk hnwk
™rn. yuf rŒðË™e hò ÷E™u ytðu÷tu. ‚u „{u ‚u fthýu
nwk hnwk ™rn. yuðt discipline{tk y{u QAhu÷t. fu yzÄt
yzÄt f÷tfu …tuýt …tuýt f÷tfu Útt¤eytu ytðu. ftuEf ftuEf
ð¾‚ [tkŒe™e Útt¤eytu ytðu. ™u yux÷tk ƒÄtk r{ütL™ ™u
¾t òð ƒå[t. ƒå[t ¾t òð. ynª („¤t) ËwÄe ‚tu
ytðe „Þwk ntuÞ. {nthts, nðu ‚tu ™rn ¾ðtÞ. nðu {thtÚte
™rn ¾ðtÞ. ™rn ƒå[t ¾t òð. ‚u ytuAt{tk ytuAwk
yr‚þÞtuÂõ‚ fÞto ð„h fnwk ‚tu ƒth þuh, ‚uh þuh ¾ðtÞwk
nþu {thtÚte. y™u AuÕ÷e {h[tk™e ¾e[ze ytðe. {h[tk™e
¾e[ze. yåAt ƒå[t ¾t òð. ƒt…S yt ‚tu ¾ðtÞ yuðwk
s ™Úte. S¼u...S¼u ÷t¤t QXu Au. ƒå[t ¾t òð. …Ae
yt…ýu ‚tu ¾tE „Þt. {h[tk™e ¾e[ze ¾tE „Þtu. …Ae ‚u
ht‚u ‚tu {™u ftkE rð[th ytÔÞt ™rn. nwk „whw{nthts™e
ËtÚtu VÞto fÞtuo. nwkÞ …ý Ÿ½wk ™rn. yu™e ËtÚtu VÞtO fhwk.
yuÞ Œtux {qfu ‚tu nwkÞ Œtux {qfwk. yu A÷tk„ …u÷t Ëtƒh{‚e™t
…týe{tk yt{Úte yt{ …zu ™u ntÚte su{ fhu ‚uðwk ‚tuVt™
fhu. ‚tu nwkÞ yu{™e …tA¤ …zwk.
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©eƒt¤Þtu„e {nthts …tËu hò ÷eÄe
…Ae ƒesu rŒðËu …ý yu{ s [tÕÞwk ¾tðt™wk. [th

rŒðË ËwÄe [tÕÞwk. íÞth …Ae {™u ¼t™ ÚtÞwk. yhu ! ytx÷t
ƒÄt rŒðË nwk hÌttu ynª yt„¤ ? yhhhhh ! [t÷tu
íÞthu. hò {tk„e. nwk ‚tu yuf s rŒðË™e hò ÷E™u ytÔÞtu
Awk «¼w. yt ‚tu ¼Þkfh y{thtu Œtu»t „ýtÞ. ytðwk ÚttÞ s
™rn {thtÚte fŒe ft¤. yt ‚tu {U fkE ŒtY …eÄtu fu þwk ?
Ë{Þ™wk {™u ¼t™ Ëtnuƒ ™t hÌtwk. ft÷u ssu. {™u ‚{u hò
yt…tu. fnu f÷ ò™t, f÷ ò™t, yux÷u …Ae 1 rŒðË
ðÄthu hÌttu. …tk[ rŒðË hÌttu.

y™w¼ðe yÂø™MðY… Au
þhehY…e …whw»t ntuÞ fu Mºte ntuÞ ‚u™tu ftuE ƒtÄ ™Úte.

…ý yuðt™e …tËuÚte Œeûtt òu {¤u, yu òu yt…ý™u yt…u
yt…{u¤u ‚tu ‚tu ƒnw W¥t{ y™u Äthtu fu yt…ýu ÷eÄe ‚tu…ý
W¥t{ Au. fthý fu yu Sð‚tuò„‚tu yk„thtu Au. yÂø™ Au.
nwk yu™u yÂø™MðY… fnwk Awk. yu …whw»t Au ¾htu yÚtðt
MºteÄthe Au. …ý nt÷ Œu¾tÞ Au yu™wk þheh ƒÄwk yt…ýt
‚{tht suðwk. yu{tk fþtu Vhf ™Úte. …ý yu «íÞût
yÂø™MðY… Au yu. yu™t Ëk…fo{tk sux÷t yt…ýu ytðeyu
{™, ƒwrØ, r[¥t, «tý y™u yn{TÚte. þhehÚte ytðeyu ‚u
™rn [t÷u. yt…ýtk {™trŒfhýÚte yu yu™w k ®[‚ð™
yt…ýt{tk [tÕÞtk fhu sux÷wk rðþu»t [tÕÞtk fhu, yux÷tu yt…ýtu
WØth Ërðþu»t…ýu. yux÷u yuðt y™w¼ðe …whw»ttu™u. …ý
yt…ý™u {w~fu÷e yu Au fu yt…ýu …th¾ðt þe he‚u ?
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y™w¼ðeytu™u ytu¤¾ðt™e {t……èe
Ë{ts …tËu ™Úte

Ë{ts …tËu ftuE Úth{tìr{xh ™Úte fu yuðt™u {t…e™u
fne þftÞ. yufu fÌtwk. ƒeòyu fÌtwk. „tzrhÞt «ðtn suðwk
Au. fu yt ƒnw {tuxt {ntí{t Au. ƒnw {tuxt {ntí{t Au.
[tÕÞwk. …ý ¾he he‚u yuðwk ntu‚wk ™Úte fþwk. y™w¼ðe ‚tu
ƒnw s Úttuzt Au. nðu yu™u nwk fnwk microscopic creative

minority yu{ òu fnwk ‚tu {™u ™Úte ÷t„‚wk fu nwk ðÄthu
yr‚þÞtuÂõ‚ fhwk Awk. yu™tÚte Úttuzt ðÄthu fŒt[ nþu …ý
{tht rnËtƒu ™u y™w¼ðu yu ‚tu microscopic creative

minority ytðu Au. y™u yt yu{ ™u yu{ ™Úte fnu‚tu.
rn{t÷Þ{tk y™w¼ðe …whw»ttu™e þtuÄ{tk

1934™e Ët÷{tk nwk yuðt …whw»ttu™e þtuÄ{tk s „Þu÷tu.
„whw n‚t {thu ‚tu. y™u yu™u {txu {tht {™{tk ƒnw ËŒT¼tð.
fu {tht „whw Ë{Úto Au. y™u …tu‚t™u y™w¼ð{tk …ý ytðu÷wk.
yux÷u {thu ftuE „whw™e þtuÄ fhðt sðwk ™ n‚wk. ytðt
y™w¼ðe …whw»ttu rn{t÷Þ{tk ½ýt Au yuðwk Ëtk¼¤u÷wk. ‚u yt
ðt‚ Ët[e Au fux÷ef ? yux÷t s {txu nwk „Þu÷tu. òºtt-
ƒtºtt fhðt „Þu÷tu ™rn. yt s {txu „Þu÷tu. yuf ™u ƒu ºtý.
yu™t rËðtÞ {™u ftuE ðÄthu {éÞt ™Úte. nwk ‚tu fnwk fu ‚thwk
¼tøÞ ™rn. ‚tht ¼tøÞ{tk n‚t yux÷t {¤ðt™t n‚t yu su
‚tht «thçÄ{tk n‚wk ‚u ‚™u {éÞwk. yu ƒÄt{tk {t™‚tu ™Úte.

«thçÄ …è±Œþt{tk s Au
«thçÄ …è±Œþt{tk s Au. …è±Œþt{tk Aeyu, íÞtk ËwÄe

MÚt¤, ft¤, Ëkòu„tu Au ƒÄwk. y™w¼ð ÚtÞt …Ae Au s ™rn
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yu. yux÷wk ƒÄwk [tu¬Ë {™u ÷t„e „Þwk Au …ý nðu yu™u
{thtÚte …whðth fhe yt…e þft‚wk ™Úte. fu yuðwk Útðwk òuEyu
fu yt…ýu …whðth fhe yt…ðwk òuEyu. fu suÚte s„‚™t
÷tuftu™u ¾t‚he ÚttÞ fu yt ðt‚ ¾he. su{ {U M{hý W…h
÷ÏÞwk Au. …tk[ ‚¥ðtu ™u yt ƒÄtk yu su{ fu yu™u ftuE
™fthe þfu ™rn. yuðwk ftuEyu fÌtwk ™Úte. yíÞth ËwÄe. ftuE
…ý Xuftýu. íÞthu yuðwk yt {txu {thwk ®[‚ð™ [t÷w Au ¾hwk
yu rðþu™wk fu ¾tu¤e þftÞ. ßÞthu ¼„ðt™™e f]…t ÚttÞ
y™u {¤u íÞthu ¾hwk. yu™t rðþu ftuE {™u n»to ™Úte fu yuðwk
ftkE ™Úte. ßÞthu szðt™wk nþu, íÞthu szþu. yt…ýu yt…ýwk
ft{ fhðwk. ºtý s {týËtu {™u szât. yuðt òuÞt.

y™w¼ðe™t þheh™tk ð‚o™tu™u ™ òuðtÞ
òu yu{™t þheh™t ð‚o™ Ët{wk òuÞwk ‚tu ¼q÷t …zât.

{he „Þt. ‚tu grip s ™rn ytðu ‚{tht{tk. …ý ‚{u {txe™tk
¾tu¾tk s swytu Atu. ‚{u yt yu™tk {™trŒfhý y™u ytk‚rhf
ð÷ý™u òuðt™e ‚{the ‚tft‚ ™Úte. ‚u{ {ntí{tyu fÌtwk
{™u. yhu Œefht ! ‚tht …h {™u ƒnw ðnt÷ Au. yux÷u nwk
‚™u fnwk Awk fu ßÞtk òÞ ËkËth{tk, …ý yt ¾tu¾tk™u ™t
òuEþ. ¾tu¾tk™u òuðtk ™rn ‚thu. y™u y™w¼ðe™u ‚tu ¾tË.
þhehÚte „{u ‚uðwk fh‚t ntuÞ. ‚tu yu ‚hV ÷ût ™t yt…ðwk.
yÚtðt ÷ût yt…ðwk ntuÞ ‚tu ‚tu yu …ý ¿tt™ s Au. yu …ý
¿tt™ s Au …ý ‚the ƒwrØ ¼Âõ‚ðt¤e Útþu ‚tu yu Ë{òþu.
™rn‚h ‚™u yu Ë{òðt™wk ™Úte. …ý „{u ‚uðwk ytzwk ËkËth
ðnuðth™e árüÚte „{u ‚uðwk ytzwk fhu yuðtu yu. ‚tu yu ¿tt™
s Au yu. yu fuðe he‚u {t™u yt…ýe ƒwrØ ? yu ‚tu ¼Âõ‚
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ò„u ‚tu s. ‚tu Ë{òÞ. yu™e …tA¤™wk hnMÞ Ë{òÞ.
ƒÄwk Ë{sý …zu. yux÷u fu ‚thu ¾tu¾t™u ™t òuðwk. þheh™u
™t òuðwk. ykŒh™e ðt‚ òuðe. {U fÌtwk, ‘{nthts ! ykŒh™wk
þe he‚u Œu¾tÞ {™u ? yu f¤t fuðe he‚u Œu¾tÞ ? ‚tu yu
f¤t ¼÷u ‚™u ™ Œu¾tÞ. ‚tu yu f¤t ¼÷u ‚™u ™t Œu¾tÞ.
r™r{¥t ò„u Au ‚tu Œu¾tÞ Au ¾he. r™r{¥t ò„u Au ‚tu
y™w¼ðe™u Œu¾tÞt rËðtÞ hnu‚wk ™Úte. yuf ðt‚.

y™w¼ðe™e ykŒh™e ðt‚™u fuðe he‚u òuðe ?
y™u ƒeswk yu su ƒtu÷u, íÞthu yu{tk ftuEf ðtõÞ yuðwk

™ef¤e òÞ Au fu su Ë{sw, rððu[f ntuÞ Au, ‚u …fze ÷u
Au yu ðtõÞ™u y™u yu ðtõÞ fu Ët{tLÞ {týË ytðwk ™rn
ƒtu÷e þfu. Ët{tLÞ {tuZt{tkÚte yt ðt‚ ™rn ™ef¤e  þfu
fŒtr…. yu W…hÚte õÞtË ™ef¤e þfu Au. ‚{u …t-yzÄtu
f÷tf ƒuËtu ‚tu ftuEf ðt‚ yuðe ™ef¤u, yuðwk ftkEf ƒtu÷e
Œu ‚u™t …hÚte ‚{™u ¾ƒh …ze sþu. nwk ‚tu ƒtu÷‚tu ™Úte
òýe òuE™u. „whw{nthts™tu {™u nwf{ Au fu yt…ýu At™t
hnuðwk. {q¾to{tkÞ ¾…ðwk. ¼tux{tk ¾…ðwk. yuðt ‚Æ™, ‚Æ™
™e[÷e fturx{tkk ¾…ðwk. …ý ¾wÕ÷tk ™t Útðwk. ¼„ðt™ ¾wÕ÷tu
Au ? ¼„ðt™ ¾wÕ÷tu ™Úte. {txu yt…ýtÚte ¾wÕ÷wk ÚtðtÞ
™rn. r™r{¥t rð™t. ftuEf yuðwk fthý ytðe …zu.

yt… suðt ytÔÞt ytsu. {U {the {u¤u ƒtu÷tÔÞt. fthý
fu {thwk „¤wk [t÷‚wk ™Úte nðu. ™u ¼rð»Þ{tk {thtÚte ƒtu÷tÞ
fu ™t ƒtu÷tÞ. {txu …ux ¼he™u ËíËk„ fhe ÷ô. ¼è Ëtnuƒ
ËtÚtu (©e y™w…ht{¼tE ¼è). yt{™u fnu÷wk ? ‚{™u
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fnu÷wk ? h{uþ¼tE™u (©e h{uþ¼tE ¼è) fÌtwk n‚wk Ëtnuƒ™u
fnuòu fu sYh ytðu.

©eÄqýeðt¤t ŒtŒt …tËu Œeûtt
yux÷u ytsu ËŒT„whw yt…ýu fhðt ¾ht …ý yt y™w¼ðe

Au yu™wk ‚tu yt…ýe …tËu ftuE {t… ™Úte. {™u ‚tu ƒu¤uƒu¤u
…fze™u ÷E „Þu÷t. nwk ftkE ËŒT„whw fhðt „Þtu ™ n‚tu.
Ëtu{tftftyu (…qßÞ ©e{tuxt™t y™ws ©e Ëtu{t¼tE
¼tðËth) òuÞu÷t ¾ht. fu …Ae Äqýeðt¤t ŒtŒt …tËu ÷E
„Þt. íÞtk „whwyu Œeûtt yt…e fu y¼Þ, ™{ú‚t, {ti™ y™u
yuftk‚ yt …t¤ðtk ™u ¼„ðt™™wk M{hý fhðwk. swytu yt{tk
ƒnw ¾qƒe Au. y¼Þ y™u ™{ú‚t introvert y™u {ti™
y™u yuftk‚ ƒrn{wo¾…ýwk ½xtzu Au. yux÷wk ƒÄwk hnMÞðt¤wk
yt Au yt…u÷wk. fu yt [thuÞ ËtÄ™tu yu ßÞtk ËwÄe ftuE
…ý ËtÄf™t Sð™{tk «tÃ‚ ™ ÚttÞ, íÞtk ËwÄe yt„¤
yu™u rðftË ™rn ÚttÞ. yu™u ƒtkÄe ht¾u. sfze ht¾u. ËkËth
yu™u …fze ht¾u. ™u y¼Þ …nu÷tu òuEyu. fu ¼Þ y™uf
«fth™t Au. Ë{ts{tk ‚{u ytðe he‚u ™t sE þftu. ™u
ftkE „{u ‚u he‚u. ƒu[th ð¾‚u ™t„tuÞ Vhu÷tu Awk. Ë{ts{tk
fe‚o™ „t‚tu „t‚tu ™t[‚tu fqŒ‚tu s‚tu. ftuE™e ®n{‚ ™t
[t÷u. y™u ¼„ðt™™wk ™t{ ‚tu [tÕÞtk s fhu. hM‚t{tk s‚tk
ytð‚tk.

¼ýtð‚tk ¼ýtð‚tk …ý æÞt™
¼ýtð‚tk …ý {U yuðtu ftÞo¢{ „tuXðe ht¾u÷tu Ëtnuƒ

fu {the …tËu [th fT÷tË. yu [thu fT÷tË™u swŒwk swŒwk yt…wk.
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yuf yt¾e [tu…ze{tkÚte ƒÄt y½ht òuzýe™t þçŒtu ftZwk.
yuf …qkXt …h ÷¾e ™t¾wk. [thuÞ [tu…zeytu™tk. ‚u yuf Ätuhý™u
yt…wk. fu yt ƒÄwk ÷¾tu ‚{u. yu{ htuftE hnu. yuf™u
{tur™xh™u su™u Œt¾÷t ytðz‚t ntuÞ ‚u™u fnwk fu ¼E, yt
…kŒh ƒÄt Œt¾÷t fhtu. ytsu. ‚{u ƒÄt ¼u„t ÚtE™u. su™u
™ ytðz‚wk ntuÞ ‚u™u rþ¾ðtzsu. y™u ‚™u ™ ytðz‚wk ntuÞ
‚tu {™u …qAsu. yuf™u yt…wk ¼q„tu¤™wk ft{. ™fþtu ÷E™u.
yt he‚u ð„o …tu‚t™e {u¤u …tu‚u ft{ fÞto fhu. {™u Ë{Þ
{éÞt fhu. nwk {thwk ft{ fÞtO fhwk. ¼s™ y™u fT÷tË{tk
æÞt™ …ý fh‚tu. yt ƒÄwk fh‚tu. ßÞthu „hs ÷t„u Au,
íÞthu hM‚t ËqÍu Au. szu Au. …tu‚t™wk ft{ …ý ÚtÞtk fhu.

rðrÍx-ƒw,f
{tht …h VrhÞtŒ ÚtÞu÷e fu yt ‚tu ƒuËe hnu Au. fŒe

¼ýtð‚t ™Úte. ytÔÞt ‚…tËðt. ‚tu Ëtnuƒ ƒÄwk ¾hwk.
rnËtƒtuÞ ¾ht. rzfTxuþ™ ¾hwk. þçŒtuÞ ¾ht. frð‚t ƒÄt
{tuZu ƒtu÷e „Þt. yt ‚tu fnwk, Ëtht{tk Ëthwk Au ¼E. {U
fÌtwk, ‘÷¾tu íÞthu rðrÍxƒwf{tk ¼E.’

¼„ðt™™t {t„uo ƒwrØ Ë‚us ÚttÞ
yux÷u ¼„ðt™™u {t„uo su{ su{ sEyu Aeyu ™u ‚u{

þwk ÚttÞ Au ? ƒwrØ™tu rðM‚th ÚttÞ Au. ƒwrØ ytuh «fth™e
ÚttÞ Au. yt…ýt suðe ƒwrØ hnu‚e ™Úte. yíÞthu Œt.‚. nwk
Awk. …ý ftuE™u yu{ ÷t„u ™rn fu {tuxt™e ƒwrØ ytðe Au.
fu ƒnw nturþÞth. ƒnw nturþÞtheðt¤e Au. yuðwk ftuE™u ÷t„u
™rn. ™u …u÷t ÷tuftu ÷wå[t ntuÞ Au. yu fþwk ËtÄðt s Œu
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™rn ‚{™u. yu{™wk y™tu¾t…ýwk ftuE ft¤u ÷t„ðt ™t Œu.
ftuE ft¤u Ëtnuƒ.

H™wk hnMÞ
íÞthu yt…ýu ËŒT„whw yt ft¤{tk ‚tu yt…{u¤u {¤e

òÞ ‚tu Ëthe ðt‚. yu òu fhðt sEyu ‚tu Ätu¾t ¾E
sEyu. yu™t fh‚tk …tu‚u H ÷uðtu òuEyu. H™wk yux÷wk ƒÄwk
hnMÞ Au Ëtnuƒ. fu yt„¤ ºt„ztu Au. fu su ‚u ƒÄwk ºtý Au.
yZth{tu yæÞtÞ („e‚t™tu) ‚{u swytu ‚tu ºtý Au. yu™e
ËtÚtu yt{  fÞwO Au ‚u [u‚™ yu™e ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷wk Au. ™u
W…h ( P yÄo[kÿtfth) yt{ fÞwO Au fu yu™tÚte ™tu¾wk Au. ºtý
Au su ‚u ƒÄwk. yu™e ËtÚtu [u‚™ Ëkf¤tÞu÷wk Au y™u W…h fÞwO
(yÄo[kÿtfth) ‚u ‚u™tÚte ™tu¾wk Au. W…h {ªzwk fÞwO Au. þqLÞ
Au. yt¾tu [u‚™™tu ‚{™u yu ÏÞt÷ yt…e Œu Au. Hfth{tk
yux÷u ftkE ™rn ‚tu yt…ýu Hfth Ët{u ht¾eyu. …ý
ËtÄ™t fÞtO fheyu. ËtÄ™t yt…ýe {u¤u fÞto fheyu ‚tu
ÚttÞ Au. ™u yu{tkÚte ¿tt™ «„xu Au yt…ý™u.

©eÄqýeðt¤t ŒtŒt™tk Œþo™u {t™u ÷E „Þt
nwk „Þtu ™Úte. nwk ™Úte „Þtu fthý fu {the …tËu …iËt

™ {¤u. ƒnw „heƒ. yuf ð¾‚ {™u ÚtÞwk fu {the {t™u
{tht „whw{nthts™tk Œþo™ fhtðwk. yu™u ‚tu ftkE …zu÷e ™rn
…ý {tht {™{tk yuðwk. ÷E „Þtu. ‚tu yu ‚tu ftkE ¾wþ ™rn
rƒ[the. fu ytðt Au ™u ™t„tu ™u ytðtu. ytðt™u ‚U „whw
fÞto ? {t¤t, ‚wkÞ {q¾tuo ™u y¬÷ ð„h™tu. ™u Ëtu{tftft™u
(…qßÞ {tuxt™t y™ws) ÷E „Þu÷tu òuzu. ‚u yu{™u Úttuztu
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½ýtu ÏÞt÷ ¾htu. …ý ƒnw ÏÞt÷ ™rn. yux÷u yt…ýu „whw
fhðt yu …k[t‚™e ðt‚ Au. fthý fu W¥t{{tk W¥t{ yrÄfthe
Au fu fu{ ? yu r™ýoÞ yt…ýu fhe þf‚t ™Úte. yt…{u¤u
òu {¤e òÞ yuðt ‚tu W¥t{. yt…ýwk ¼tøÞ fnuðtÞ. …ý
yu™t fh‚tk ‚tu W¥t{ yt…ýe {u¤u ËtÄ™t{tk yufr™ctÚte,
WíËtnÚte, Wã{Úte, ¾k‚Úte ð¤„e hnuðwk ‚u W¥t{ Au. yu
ðÄthu W¥t{ Au. …u÷t fh‚tk W¥t{. yuðtu ftuE „whw {¤e
„Þt ntuÞ ‚tu ‚u Ëthe ðt‚ Au. …ý ytsu [u‚™tr™c yuðtu
„whw {¤ðtu yt ft¤{tk Œw÷o¼ Au.

ytæÞtÂí{f rþrƒhtu yÚtone™ Au
{U n{ýtk s {tht ÷u¾f™t ƒu ƒtu÷{tk ÷ÏÞwk Au––

¼tE òýu Au. Ëtu{tftft. yux÷t ƒÄt {tuxt {tuxt {ntí{tytu
rþrƒh ftZu Au ™u yt ftZu Au. yt…ýt Œuþ™t …iËt™tu ÔÞÞ
Au nwk ‚tu fnwk Aw.k yuÚte ftuE™u ¿tt™ «tÃ‚ Út‚wk ™Úte. ntuÞ Au
‚uðt ™u ‚uðt s. y™u ¿tt™«trÃ‚ {txu ‚tu yufÄthe, yufexþu
y¾kz ËtÄ™t Útðe òuEyu. íÞthu s yu «tÃ‚ ÚttÞ. ƒtfe
«tÃ‚ ™rn ÚttÞ. yuðt™u «tÃ‚ ™rn ÚttÞ fŒe. fu yt ƒÄt
÷E {kzu÷t Au. yu{ …ý ÷¾u÷wk Au. òufu yt ƒÄt™u fnuðt™u
{txu nwk ƒnw xqkftu …zwk {týË. yu{ …ý ÷ÏÞwk Au {U. …ý
{U ƒnw M…ü ÷ÏÞwk Au fu yt …iËt ¾[oðt™e he‚ Au. ƒeswk
ftkE s ™Úte. rËðtÞ ÷tuftu ƒtfe™t y{™-[{™{tk VÞto
fhu. ntux÷{tk [t …eðt òÞ ™u V÷týu òÞ.

¼Âõ‚{t„o ©uc, ‚u{tkÚte ¿tt™ …ý sL{u
yux÷u fÌtwk „whw fhðt …ý „whw fhðt ‚tu ¿tt™r™c,
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yuðt y™w¼ðe ntuÞ ‚tu fhðt. ‚tu yt y™w¼ðe Au fu fu{
yu™wk Úth{tìr{xh yt…ýe …tËu ™Úte. yt…ýe …tËu Au ™rn.
yux÷u yt…ýu yt…ýe {u¤u ftuE {t„o „úný fhðtu.

yt ft¤{tk {™u ‚tu ¼Âõ‚{t„o ƒnw s Ëh¤ ™u ©uc.
™u ¼Âõ‚{tkÚte ¿tt™ sLBÞt ð„h hnu‚wk ™Úte. nwk {thtu Œt¾÷tu
‚{™u yt…wk fu nwk ftuE …ý þtMºt ¼ÛÞtu ™Úte. ftuE
rn{t÷Þ™e „wVt{tkÚte ytðe™u ðt‚ fh‚tu ntuÞ ‚tu yu™e
Ëtrƒ‚e ™t {¤e þfu. {the ‚tu ‚{™u Ëtrƒ‚e {¤e þfu
yu{ Au. ¼Âõ‚ fhe Au. {M‚eÚte. ™rzÞtŒ{tk ™t[‚tk ™t[‚tk
Vh‚tk Vh‚tk ¼s™tu „t‚tk „t‚tk VÞtuo Awk. nrhM{hý fÞwO Au.
y™u „tkÄeS™t yt©{{tk (Ëtƒh{‚e nrhs™ yt©{) …ý
yt ƒÄwk [tÕÞt fh‚wk n‚wk.

¼„ðt™ ÞtuøÞ {týË™u {tuf÷u Au
yuðwk „e‚t fnu Au {tht ¼õ‚™u nwk ¿tt™Þtu„ yt…wk Awk.

yux÷u yu™e ¼Âõ‚ …qhe ÚtE òÞ, yux÷u ¿tt™Þtu„ yt…tuyt…
ytðu s. yux÷u ¿tt™Þtu„ yu™u {¤u s. swŒtu yu™u «Þí™
fhðt™e yu™u sYh ™rn. ¼Âõ‚Þtu„ …qhtu Út‚tk yu™u ¿tt™Þtu„
{¤u Au. yux÷u {™u …tu‚t™u Ë÷tn ÷u ‚tu nwk ‚tu fnwk fu
yt…ýu ò‚u {Úttu. y™u {ÚtðtÚte fhe™u yt…ýtu yÇÞtË
yu{tk ™u yu{tk Út‚tu sþu. íÞthu ¼„ðt™ yu™e f]…t fhe™u
ÞtuøÞ {týË yt…ý™u {tuf÷e yt…ðt™tu Au. yt…ýu [tÕÞtk
fhtu. y™u ßÞtk …kÚt …h ƒhtƒh ytÔÞt y™u sYh …ze
íÞthu ¼„ðt™ ÞtuøÞ {týË yt…ý™u {tuf÷e yt…þu. yu™t
rðþu nwk {tht {™{tk þkft ™Úte. ò‚u {ÚÞt fhtu. y™u „whw™e



®[‚t-®V‚t Atuze Œtu. ÞtuøÞ ft¤u ¼„ðt™ f]…t fhe™u yu
{tuf÷þu. y™u ½ýt™t rfMËt yuðt {U òuÞu÷t Au. {¤u÷t Au
…tA¤Úte.

rs¿ttËw : fu y™w¼ðe Au ‚u Œeûtt yu™e {u¤u yt…u Au.
yu fuðe he‚u yu™e {u¤u yt…u ?

©e{tuxt : yu ‚tu yuuu™u yuðe «uhýt ÚttÞ™u !
rs¿ttËw : …u÷t y™w¼ðe™u ?
©e{tuxt : nt. yu™e {u¤u yt…e Œu.

{¤ …tfu÷t õÞthu fnuðtÞ ?
rs¿ttËw : {tuxt, «§ yuðtu n‚tu fu Œeûtt yu s yuf

y™w„únþÂõ‚ Au „whw™e. yuðwk ðtk[ðt{tk ytðu÷wk y™u …è±{tk
su y™uf {¤ ntuÞ yu …tfe òÞ Au, íÞth …Ae su{ {tur‚Þtu
…tfe òÞ íÞthu ztìfTxh ftZe ™t¾u Au. ßÞtk ËwÄe {¤ …tfe
s‚t ™Úte, íÞtk ËwÄe „whw yu Œqh fhe þf‚t ™Úte. fthý fu
…è± …tu‚u yu {¤™u Œqh fhðt yË{Úto Au. yu ƒtƒ‚ …qA‚tu
n‚tu. {¤ …tfe „Þt õÞthu fnuðtÞ ?

©e{tuxt : {¤, rðûtu… ™u ytðhý yt ºtý òÞ ‚tu
¿tt™ ÚttÞ. íÞthu yu òÞ fuðe he‚u ? fu {¤, rðûtu… ™u
ytðhý su ûtuºt™tk Au, ‚u ûtuºtÚte Qæðo „r‚{tk Ë‚‚ con-

tinuous òu yt…ýu hÌttk fheyu ‚tu …u÷t ™h{ …ze òÞ
yt…{u¤u. y™u …u÷wk yt…ýwk [tÕÞtk s fh‚wk ntuÞ, …u÷wk
Qæðo„{™™e yt…ýe …rhÂMÚtr‚ yu ‚tu Ë‚‚ [tÕÞtk s
fh‚e ntuÞ yu ‚tu Ë‚‚, yux÷u ÄehuÄehu yt ™rnð‚T ÚtE
òÞ.

Sð‚t ™h Ëuðeyu q 77



„whw {¤ {xtzu ™rn, xxth fhu
nðu ftuE yu{ fnu fu yt „whw {¤ {xtzu Au. yu{tk nwk

{t™‚tu ™Úte. „whw™tu grace Au. „whw yt…ý™u {ŒŒ fhu Au.
yu ðt‚uÞ Ët[e. …ý „whw ƒÄwk fhe yt…u Au. „whw yt…ý™u
÷q÷tu ™rn ƒ™tðe Œu. „whw yt…ý™u xxth, ¾{ehðt¤tu,
¾w{theðt¤tu ƒ™tððt {tk„u Au. „whw ƒÄwk fhe yt…u ™rn yu
ðt‚––{tLÞ‚t ¾tuxe Au. „whw yt…ý™u xxthe-xxth fhu Au.
yt…ý™u «uhýt yt…u Au. ®n{‚ yt…u Au. Äehs yt…u. yt
ƒÄwk fhu ¾htu. „whw yt…ý™u yt…ýtu ƒhztu Úttƒzu. Ze÷t
ÚtÞt ntuÞ ‚u ð¾‚u yt…ý™u …tAt ËtƒŒt fhu. yt ƒÄwk Au
¾hwk. yu ‚Æ™ yr‚þÞtuÂõ‚ rð™t™e ðt‚. …ý yu {¤,
rðûtu… ™u ytðhý yu ƒÄtk ÄtuE ™t¾u Au. yu ‚tu yt…ýu
s Ätuðtk …zþu. yu yt…ýu s. y™u yu ¼Âõ‚ rËðtÞ fu
¿tt™ rËðtÞ òÞ s ™rn. yu yuf ™u yuf ƒu suðe ðt‚.
õÞtk ‚tu ¼Âõ‚ Ëk…qýo ÚttÞ ¼„ðt™{tk. Ëk…qýo ÚttÞ ‚tu
õÞthu ÚttÞ ? ÷„t‚th yt…ýtk {™trŒfhý{tk yu™e s
Ë¼t™‚t awarness hnu y™u ¿tt™™wk …rhýt{ …ý yu s.
Awarness yt…ýt {™{tk hÌttk fhu.

½ýt ÷tuftu fnu {tuxt, nwk ‚{™u ƒnw [tnwk Awk. ‚Æ™
„Ã…wk. {™{tk ‚tu ntuÞ ™rn. yu{™tk {™, ƒwrØ, r[¥t{tk ‚tu
ntuÞ s ™rn ‚tu…ý A‚tk ƒtuÕÞt fhu. ftuf™u fnwk. ƒÄtk™u ™t
fnwk. …ý ftuf™u fne Œô ¾htu.

¼Âõ‚™e …htftctyu {¤, rðûtu… yt…tuyt… òÞ
yux÷u yt…ýu yt {¤, rðûtu… ™u ytðhý yu yt…ýu
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ßÞtk ËwÄe ¼Âõ‚™e …htftct ËwÄe …ntUåÞt ™Úte, íÞtk ËwÄe
™rn òÞ. „whw …ý ™rn fhe þfu. y™u ¿tt™™e yuðe
©uc{tk ©uc …htftctyu …ntU[eyu íÞthu yu òÞ. y™u yu™u
sðt™tu «Þí™ ™ fhðtu òuEyu. {týËtu yu™u {¤ ntuÞ. su
ntuÞ yu™u ftZðt™tu su «Þí™ fhu Au, yu {™u ƒhtƒh hM‚tu
÷t„‚tu ™Úte Ët[tu. yu™t fh‚tk ¼Âõ‚™tu hM‚tu Ët[tu Au.
¼Âõ‚{tk sux÷wk Ÿzt{tk Ÿzwk sðtÞ. ¼Âõ‚{tk sux÷tu ðÄthu{tk
ðÄthu hË ÷uðtÞ. ¼Âõ‚{tk sux÷e ðÄthu{tk ðÄthu {nu™‚
ÚttÞ. yu y¾kz fhe Œtu. …Ae yu™e {u¤u, yu™e {u¤u ¾Ëe
„Þt. su{ [tuh ytÔÞt ntuÞ y™u …Ae ƒÄt ò„e òÞ y™u
÷tRx ÚttÞ yux÷u ¼t„u. yuðe he‚u yt {¤, rðûtu… ™u
ytðhý yu™e {u¤u nXe sþu. ¼Âõ‚ y™u ¿tt™™wk Ëðtuoå[…ýwk
yt…ýt Sð™{tk ò„e sðwk òuEyu. íÞthu s yu òÞ.
ƒtfe {™u {the Ë{sý yuðe Au fu „whw yu ™rn fhe þfu.
„whw …ý yuðt ntuÞ Au ¾ht. „whw fhu ¾ht. yuðt yu
¾hu¾ht „whw fnuðtÞ fu su ft{ yt…ýu fhðt™wk Au, ‚u
yt…ýu s fhðwk òuEyu. yu íÞtk Rþthtu yt…u, {ŒŒ fhu,
«uhýt yt…u, Ë{òðu, yu ƒÄwk fhu ¾ht. …ý yu ft{
‚{thu s fhðt™wk. yu ™rn fhe yt…u. {the Ë{sý yt
ò‚™e Au.

y™w¼ðe™tk r™r{¥t––ƒu «fth™tk
rs¿ttËw : nðu ƒeòu «§ yuðtu Au fu yt…u ÷ÏÞwk

r™r{¥t{tk fu ßÞtk ßÞtk r™r{¥t ntuÞ Au, íÞtk íÞtk y™w¼ðe
r™hk‚h ntsh ntuÞ Au. ‚u ËkƒkÄ{tk ytðu÷ …è±Y…e r™r{¥t

Sð‚t ™h Ëuðeyu q 79



ßÞtk ntuÞ, yu W…ÂMÚt‚ s ntuÞ fu r™r{¥t ßÞthu ÞtŒ fhu,
ÓŒÞÚte …tufth fhu, íÞthu ‚u W…ÂMÚt‚ ÚttÞ Au ?

©e{tuxt : yuf ‚tu r™r{¥t ƒu «fth™tk. yuf y™w¼ðe™u
…tu‚t™tk ntuÞ Au r™r{¥t. y™uf sL{tu™tk. yu™e ËtÚtu „téÞt
ntuÞ Au yux÷u ft¤ ¼÷u yu™u ™t ntuÞ. …ý ‚u™tÚte fhe™u
r™r{¥t ™Úte yuðwk ™Úte y™w¼ðe™u. ™u y™w¼ðe™u …tu‚t™tk
…ý r™r{¥t Au. y™u ‚u y™uf Xuftýu «ËhtÞu÷tk Au. yuf Xuftýu
™rn. y™u ƒeS he‚u swŒtk swŒtk r™r{¥ttu {týËtu, …è±æï, ËkƒkÄ{tk
ytðu÷t Au. y™u ‚u …ý r™r{¥t Au yu™u. yu r™r{¥t Au yu™u.
yu r™r{¥t. yu ÷tuftu …ý «u{¼Âõ‚¼tðu yu™u ÞtŒ fh‚tk ntuÞ.
íÞthu yuf ‚tu yu™u …tu‚t™tk r™r{¥ttu. ™u ƒeS ytðe he‚u yu™e
ËtÚtu ËkƒkÄ{tk, Ëtuƒ‚{tk ytðu÷t «u{¼Âõ‚…qðof su ÞtŒ fhu
Au. y{M‚t k, y{M‚t k ™rn. ÷u¼t„w ™rn. …ý
«u{¼Âõ‚¼tð…qðof ÞtŒ fhu íÞthu, ‚u{™e ËtÚtu yu ntuÞ Au.

y™w¼ðe™tk r™r{¥t™tk ÷ûtýtu
nðu yu Œu¾tÞ ™rn. íÞthu ftuE …rhýt{ ‚tu òuEyu.

ftkE ÷ûtý rð™t fuðe he‚u {™tÞ ? ‚uðe he‚u yt…ý™u
ytu®[‚tu WíËtn ytðu fu su ðM‚w fhðt™e ntuÞ ‚u™tu Wfu÷
ytðe òÞ. ‚u{tk ftkEf Ëh¤‚t {¤e òÞ. ytðwk ftkEf ™u
ftkEf ÚtÞtk s fhu. Œhuf™u swŒe swŒe he‚u. …ý …u÷t ÷tuftu
òý‚t ntu‚t ™Úte fu …u÷t™e (y™w¼ðe) ntshe™wk yt
…rhýt{ Au. …u÷t ËkËthe ÷tuftu òý‚t ™Úte. ‚uðe he‚u yt
su y™w¼ðe Au, ‚u™tk su r™r{¥t Au, yu™tk r™r{¥t Au, yu™tk
r™r{¥t™e ð¾‚u, yu …ý íÞtk ntsh ntuÞ Au. y™u yufeËtÚtu
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½ýu Xuftýu. fu yt ‚tu {™tÞ yuðe ðt‚ ™Úte. y{M‚tk ƒÄtk
÷E {kzu÷tk. „Ã…tk {thu Au. yt ËqÞo Au ™u ? yu™tu «ftþ
fux÷u Xuftýu ?

y™w¼ðe „{u íÞtk ntsh ÚtE þfu
rs¿ttËw : Ëðoºt.
©e{tuxt : yu™u {t™ðwk …zu fu ™rn ? ‚uðe he‚u y™w¼ðe

ÚttÞ Au. y™w¼ðe ÚttÞ Au yu™e ƒwrØ expand ÚttÞ Au.
yu™e ƒwrØ™u «¿tt fnu÷e Au. íÞthu yu™e liability yux÷e
ƒÄe {tuxe fu „{u íÞtk ntsh ÚtE þfu Au. „{u íÞtk ntsh
ÚtE þfu Au. yu ‚tu y™w¼ð™tu rð»tÞ Au. y{u fneyu
Aeyu ‚{u ÚtE swytu. ‚{u y™w¼ðe ÚtE swytu. ™u …Ae
y™w¼ðtu. ‚u rËðtÞ ‚{™u ¾ƒh ™rn …zu. y{thwk fnuðwk
„Ã…wk {t™ðwk ntuÞ ‚tu „Ã…wk {t™tu. y{™u ‚u™tu ftuE ò‚™tu
ðtkÄtu ™Úte. ftuE ò‚™tu. …ý y{tht {™Úte yt ðt‚ Ët[e
Au. y™u ‚u ‚{u Úttð ‚tu ‚{™u …ý Ët[e Ë{òÞ. yux÷u
y™w¼ðe™tk su r™r{¥ttu ntuÞ íÞtk …ý yu ntuÞ Au.

y™w¼ðe y™u ËkËthe™tk r™r{¥t™t y™w¼ðtu{tk Vhf
…ý íÞtk ËkËthe{tk ËkËth™t ytsft÷™t yu™t ËkƒkÄ{tk

ytðu÷t {týËtu «u{¼Âõ‚…qðof yu™u su ¼su  fu ÞtŒ fhu
y™u …u÷t yu™t ËkƒkÄ{tk ytðu÷t y™w¼ðe™t ËkƒkÄ{tk ytðu÷t
{týËtu Au, yu ƒu™e ðå[u ‚Vtð‚ …zu Au. yuf™u su ÚttÞ
Au, ‚uðwk …u÷t ƒeò™u ™Úte Út‚wk. ƒeò™u …u÷t suðwk ™Úte Út‚wk
ntU... ÚttÞ Au ‚tu ¾hwk …ý yu™u su ÚttÞ Au, ‚u ftuE ™tu¾t
«fth™wk. yu™u su ÚttÞ Au, ‚u ËkËth-ËtkËtrhf- ÔÞtðntrhf
ò‚™wk ™rn. …ý Eïh––[u‚™ …híðu™wk yu™wk. ÂMÚtr‚ su{
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ðÄthu ™u ðÄthu ÚttÞ, rðftË ÚttÞ, rðftË ÚttÞ ‚u …híðu™wk
f{o yu™t{tk ÚttÞ. yu ò‚™e «uhýt …u÷t {týË™u {¤u. …u÷t
y™w¼ðe ‚hVÚte. yux÷tu ƒu sý ðå[u™tu Vhf Au.

÷Þ …t{u÷t {wõ‚tí{tytu «u{¼Âõ‚…qðof ÞtŒ fh‚tk
ntsh ÚttÞ Au

rs¿ttËw : yt…u fÌtwk fu SðL{wõ‚tu, {wõ‚tí{tytu
microscopic minority{tk ½ýt s yu «{tý{tk ntuÞ Au
…ý [u‚™ ËtÚtu yuf ÚtÞu÷t ntuÞ Au, yux÷u Ëðoºt ntuÞ Au.
nðu yu ÔÞÂõ‚ su{ {U fÌtwk fu ½xtftþ ½x ‚qxe òÞ yux÷u
ytftþ {ntftþ{tk ÷e™ ÚtE òÞ Au yuðwk ƒ™‚wk ntuÞ Au,
‚tu A‚tk yu™wk rðrþü ÔÞÂõ‚íð ntuÞ Au yuðwk yt…™t fnuðtÚte
Vr÷‚ ÚttÞ Au. yu logically ƒuË‚wk ™Úte.

©e{tuxt : ytftþ{tk ËqÞo yuf s Au. yu™u «ftþ Au.
yuf s ËqÞo ™Úte. y™uf ËqÞtuo Au. yu ‚tu ƒwrØ{tk Q‚hu yuðe
ðt‚ Au. ‚uðe he‚u ytðt su {ntí{t …whw»ttu Au. ‚u rð÷e™
ÚtE „Þu÷t Au. …Ae ‚u{™wk yÂM‚íð [tÕÞwk „Þwk Au yu{ ™Úte.
su su ¼õ‚tu yu™u «u{¼Âõ‚…qðof ÞtŒ fhu Au, íÞthu yu ntsh
ntuÞ Au. íÞtk ntuðt A‚tk íÞtk™e ÂMÚtr‚ ƒŒ÷t‚e ™Úte ftuE.
‚u{ A‚tk …]Úðe …h ntsh Au. ©eht{f]»ý …h{nkË™tu Œt¾÷tu
÷Eyu fuu yu{™t þheh „wshe „Þt …Ae fux÷tf™u yu{™tk
Œþo™ ÚtÞu÷tk Au. ©eh{ý {nŠ»t™wk …ý yu{ s Au.

rs¿ttËw : yu ‚foËk„‚ yt…ýu þe he‚u Ë{òðe
þfeyu ?

©e{tuxt : ‚u fnwk ‚{™u. fu ßÞthu yt…ýtu rð[th  Au.
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yu rð[th ¼tð™t™e ÂMÚtr‚{tk ytðu y™u ¼tð™t yuftfth
ÚtE òÞ y™u y¾kz ÚttÞ y™u yu{tk s h{{tý ntuÞ,
íÞthu ¼tð …tu‚u s Ëtfth ÚtE òÞ Au. ¼tð …tu‚u s
Ëtfth ÚtE òÞ Au. ‚uðe he‚u ËŒT„whw ßÞthu yu™wk {™™-
®[‚ð™ [tÕÞtk fhu Au y™u ftuE „hs …ze Au yu™u. „hs
…zu yt…ýu, ËkËth™u, ftuE™u ÞtŒ fheyu Aeyu. …tk[Ëtu
Yr…Þt òuE‚t ntuÞ yt…ý™u ‚tu yt…ýu ¼tEƒkÄ ntuÞ.
¾hu¾htu. yu™u ðt‚ fheyu. yu™u …Ae sE™u fneyu ‚tu
yt…ýwk ft{ …th …ze òÞ. ‚uðe he‚u yt ËkËth ðnuðth{tk
yt…ýu hneyu Aeyu y™u yt…ýu yuðt {nt…whw»t™e ËtÚtu
ËkƒkÄ Au rŒ÷ rŒ÷™tu ËkƒkÄ Au yu™e ËtÚtu™tu.

ÓŒÞ™tu …tufth
nðu ßÞthu yt…ýu yu™u …tufth …tzeyu Aeyu, yu™u ÞtŒ

fheyu Aeyu, yt…ýtk {™trŒfhý{tk yu™t rËðtÞ ƒeswk fþwk
yÂM‚íð ™Úte. yu yuf÷tu s yt…ýtk {™trŒfhý{tk  hBÞt
fh‚tu ntuÞ Au y™u yt…ýu su fnuðt™wk ntuÞ ‚u fneyu Aeyu,
‚u ð¾‚u yu {™trŒfhý{tk ¼tð™tÚte h{‚tu yu ytí{r™c
…whw»t yt…ýe ËtÚtu ËtfthY…u …ý ytðu Au y™u ËtfthY…
™ ntuðt A‚tk ‚{tht ÓŒÞ{tk yu™t ƒÄt «uhýtY…u ƒÄe
‚{the su {w~fu÷e ntuÞ yu™t ƒÄt W¥th ykŒh {¤e òÞ Au.
ykŒh. y™u fux÷ef ƒtƒ‚{tk Ëtfth …ý ÚttÞ Au.

¢tìË …hÚte rsËË «„x ÚtÞt …ý ƒt¤e ŒeÄt
ntuÞ ‚tuÞ «„x ÚttÞ Au

rs¿ttËw : yt rsËË ytÔÞt yu{ su fnu Au ‚tu yu he‚u.

Sð‚t ™h Ëuðeyu q 83



©e{tuxt : rsËË !
rs¿ttËw : rsËË ¢tEMx. yu{™wk crucification ÚtE

„Þwk y™u íÞth …Ae …tAt «„x ÚttÞ Au y™u ½r™c MðY…u
s Œþo™ yt…u Au. ftu™u yt…u Au ‚u nwk ¼q÷e „Þtu.

©e{tuxt : nt Au. nt ÚttÞ. yu ÚtE þfu. ƒt¤u÷t ntuÞ
‚tuÞ ÚtE þfu™u. yu™u ‚tu ¢tìË{tk [ztðu÷t. Sð‚t n‚t. {he
™ n‚t „Þt ftkE. …ý yu ‚tu „{u ‚u ntuÞ. …ý ƒt¤e ™t¾u÷t
ntuÞ ‚tu…ý yu Sð‚t fhu. fthý fu yu™u body Au yu {n¥ð
Au ™rn yu™u. yu …tu‚t™u ¼tð™u ÷eÄu  body ‚tu Au.

¼uŒ-y¼uŒ
rs¿ttËw : yt W…hÚte yuf rËØtk‚ yuðtu ™ef¤e òÞ

Au fu ¼uŒ …ý Au ™u y¼uŒ …ý Au. yuðwk ÚttÞ Au.
©e{tuxt : ‚u yux÷t {txu ‚tu yt…ý™u íÞtk ƒÄt ytx÷t

ƒÄt Ëk«ŒtÞ ™eféÞt. {tºt y¼uŒ ™Úte. ¼uŒ Au. y¼uŒuÞ
Au ™u ¼uŒ …ý Au. ¼uŒ{tk {Ít …zu Au. ƒu ŒtuM‚Œth ntuEyu
‚tu yu™e ËtÚtu „B{‚ fh‚tk xtu¤xÃ…tk fh‚tk, „t¤tu ŒEyu
y™u „{u ‚u …Ae ƒu ¼tEƒkÄ ¾hu¾htk ntuEyu ‚tu Ëtnuƒ
yu™e {Ít ftkE ytuh Au. ‚uðe he‚u îi‚™e {Ít ytuh Au. ‚u
‚tu yt™e ËtÚtu Ëh¾tðe þftÞ s ™rn. rƒ÷fw÷ ™t Ëh¾tðe
þftÞ. r{ºt™e ËtÚtu su Ëh¾t{ýe fhe. ‚u ‚tu Ëh¾tðe s
™ þftÞ. …ý yu™e ËtÚtu™wk su îi‚ Au. yu ‚tu ftuE yrî‚eÞ
yuðwk «fth™wk Au fu y™w¼Ôt rËðtÞ yu Ë{sý ™rn …zu.
ƒnw s ytnT÷tŒf y™u y…hk…th yt™kŒ™tu ‚tu ftuE Ëw{th
™rn íÞtk yt„¤. ™ÞwO QA¤u. y™u A‚tk yu s‚wk ™ hnu
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yt…ýe …tËuÚte. yuðe he‚u...hnu Au ‚u ¼tð™t. ‚the ËtÚtu
s Awk. yuðwk ÚttÞ Au. yuðt {™u y™w¼ð ÚtÞu÷t Au.

rs¿ttËw : yux÷u îi‚tîi‚™e...nðu f{o™tk Ëthtk Ëti «{týu
{™w»Þ Ëw¾Œw:¾ ÚttÞ Au yuðtu þtMºt{tk {‚ ŒþtoÔÞtu Au. …ý
©eyh®ðŒ yuðwk {t™‚t ™Úte. ‚u yu{™t {‚u ‚tu Ëthtk f{tuoÚte
{™w»Þ WL™‚ ÚttÞ Au y™u ™hËtk f{oÚte yWL™‚ ÚttÞ Au.
Ëthtk f{o™u fthýu {™w»Þ™u Ë{]rØ {¤u Au, ð„uhu ÚttÞ Au
yÚtðt ‚tu Œwr™Þt{tk Ëw¾e ÚttÞ Au yuðwk ™Úte yu{ fu y™u
¾htƒ f{o™u fthýu yu™u ¾htƒ sL{ {¤u Au yuðwk ™Úte.....
............................................................
W…r™»tŒT{tk …ý Au. yux÷u …wÛÞ f{oÚte …wÛÞ yux÷u …rðºt
ÚttÞ Au yux÷u WL™‚ ÚttÞ Au y™u ¾htƒ f{tuoÚte yu yWL™‚
ÚttÞ Au. yuðwk ¼th ŒE™u ©eyh®ðŒ yt «{týu ðt‚ fhu Au
yuðwk {™u ÷t„u Au. yt…™e þe {tLÞ‚t Au ?

©e{tuxt :............................................
........................................................
.....................................................
fthý fu f{o yuf fÞwO. Ëthwk fu ™hËwk. yu f{o ‚tu MÚtq¤ Au
™u ? …ý yu™e ËtÚtu ð¤„u÷tk Au {™trŒfhý. {™, ƒwrØ,
r[¥t, «tý y™u yn{T. yu su he‚u rð[thu Au, ‚u ð¾‚u òu
W¥t{{tk W¥t{ he‚u rð[th‚tk ntuÞ y™u ¾htƒ{tk ¾htƒ
ò‚™wk ft{ fh‚tk ntuÞ. yu {týË ‚Æ™ ®™rŒ‚ «fth™wk
f{o fh‚tu ntuÞ, ‚Æ™ ®™rŒ‚, íÞthu yu™tk {™trŒfhý òu
W¥t{{tk W¥t{ «fth™wk {™™-®[‚ð™ fh‚tk ntuÞ ‚tu …u÷t™wk
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ftuE ......…rhýt{ ™Úte yu™u ™z‚wk......™Úte yu™u. yux÷u
f{o {™trŒfhý ËtÚtu ð¤„u÷tk Au. yux÷u f{o fh‚e ð¾‚u
‚{thtk {™trŒfhý fuðt «fth™wk rð[thu Au yu™t W…h ytÄth
Au...
........................................................

¼õ‚ ntuÞ. y™u f{o Ëkòu„u yu™u …tf‚wk ™rn ntuÞ
yu™u. f{o™t Ëkòu„u ÷tfztk [tuhðt „Þtu n‚tu ™u ? {nu{t™
½hu ytÔÞt. ÷tfztk n‚tk ™rn. hËtuE fhðe. ƒÄt™u
™ðztððt. ‚tu ÷tfztk òuEyu. ‚tu [tuhe fhe™u ÷E ytÔÞtu.
íÞthu yu™t {™{tk [tuhe™tu ftkE ¼tð ™ n‚tu. yu™tu ¼tð
‚tu ƒnw W¥t{ «fth™tu n‚tu. íÞthu yu™u …t… ™rn ÷t„u.
(Ëk‚ fƒehS™t …wºt f{t÷™tu «Ëk„) yu™u …t… ™rn
fnuðtÞ. {™trŒfhý ftuE …ý..........

ytæÞtÂí{f «Þtu„
rs¿ttËw : yu™tu yÚto yuðtu ÚtÞtu fu motive òuðtu òuEyu.
©e{tuxt : Motive …ý ftuý swyu ?
rs¿ttËw : yux÷u...
©e{tuxt : yu …tu‚u n{su íÞthu. ¾htƒ{tk ¾htƒ f{o

fh‚wk ntuÞ, íÞthu yu™e ¼tð™t W¥t{{tk W¥t{ «fth™e ntuÞ
‚u «Þtu„tí{f he‚u yu yt…ýt Sð™{tk ƒ™ðwk òuEyu.
{tht „whw{nthts yuðt «Þtu„ fhtð‚t. fu ‚{u ‚Æ™. ‚Æ™
yuðe ™fthtí{f Œþt{tk ntu íÞthu …ý ‚{thwk {™trŒfhý
W¥t{{tk W¥t{ «fth™wk Au ™u íÞthu ‚{u ¼s™ ÷¾e þftu
íÞthu ‚{u íÞthu ¾hwk. yuðt «Þtu„tu fhtðu y{™u. yu{ ™u
yu{ ™rn [t÷u.

Ëwh‚{tk ™tze 150 ™u ‚u™t Ëtûte
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n{ýtk Ëwh‚{tk {the ™tze 150 n‚e. íÞthu ºtý ¼s™tu
÷ÏÞtk {U. Ëtûte ht¾e™u. Q¼t hntu yÕÞt. yts ‚tu ftuE
yt s„‚ðt¤t {tht ƒuxt {t™þu ™rn fu 150 ™tze ntuÞ
íÞthu ftuE ÷¾‚wk nþu fnu Au ! ‚tu yuðwk Au.

r™B™{tk r™B™ ÂMÚtr‚{tk …ý ¼tð («u{) ‚qx‚tu ™Úte
íÞthu …u÷t yt su ¼tð™t Au ™u su™u ¼tð fneyu

Aeyu, ‚u ¼tð „{u ‚uðe «f]r‚™e Œþt{tk yu «f]r‚Úte …h
Au. ¼tð{tk «f]r‚ ntu‚e ™Úte. yu yt…ýu ƒwrØÚte Mðeftheyu.
yu òu yu™u ¼tð ÚtÞtu ntuÞ ‚tu …Ae «f]r‚™e r™B™{tk
r™B™ „r‚{tk …u÷tu ntuÞ ‚tu yu™tu ¼tð Au ‚u …Ae ‚qx‚tu
™Úte. …Ae yu ftÞ{ s. fthý fu yu {týË fu{ ytðtu ?
ytðtk f{tuo{tk «uhtÞtu ? yu{ yt…ý™u ÚttÞ. íÞthu ½ýt
÷tuftu þwk fnu Au fu yu ‚tu «thçÄf{o. yu ™rn [t÷u. {the
yuðe {tLÞ‚t ™rn. ftuEf Ëkòu„tu™u ÷eÄu yuðwk ƒ™e „Þwk.
yuðwk ƒ™e òÞ Au. ftuEf Ëkòu„tuu™u ÷eÄu. ‚tu ‚u ð¾‚u yu™e
¾he …heûtt ÚttÞ Au. ‚u ð¾‚u yu [u‚™{tk Au fu fu{ y™u
yu «íÞût yuðwk ð‚o™Úte ƒ‚tðu íÞthu ¾hwk. íÞtk ËwÄe ™rn.

ytæÞtÂí{f ûtuºt{tk «Þtu„ sYhe Au
{tht „whw{nthts yuðwk fnu‚t n‚t fu yt ƒÄt yíÞthu

‚tu yt ƒÄt {kz÷uïhtu ™u ËtÄw-ËkLÞtËeytu yu{ fnu, fu
EË{U experiment õÞt ? yu ™rn [t÷u. yt{tk …ý
«Þtu„ Au. «Þtu„Úte ‚{thu Ëtrƒ‚ fhe ƒ‚tððwk …zþu. y™u
ƒeò ftuE™u ƒ‚tððt ‚{thu sðt™wk ™Úte. ‚{thu …tu‚tyu
«Þtu„Úte ‚{u yt «fth™t Atu, [u‚™tr™c Atu, yu ‚{thu
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«Þtu„ ðzu fhe™u Ëtrƒ‚ Útðwk òuEþu ‚{™u.
¼„ðt™™tu ¼tð––«Þtu„rËØ

íÞthu yu ƒtƒ‚ rðþu ftuEyu ÷ût ytÃÞwk ™Úte. yt…ýt
yt…ýt{tk. yt yt{tk. ftuE{tk. [u‚tÔÞt rËðtÞ. fthý fu
¼tð Au. yu ¼„ðt™™tu ¼tð Ëðtuo…he Au. yu «f]r‚Úte
…h Au. «f]r‚™u yu™u ftuE ƒkÄ™ ™Úte. íÞthu yu …Ae
«Þtu„tí{f he‚u rËØ Útðwk òuEyu ™u ? «Þtu„tí{f he‚u
rËØ ™ ÚttÞ íÞtk ËwÄe fuðe he‚u fnuðwk ?

¼„ðt™™e f]…t Au
yt swytu™u, {tht þheh™u fux÷tk ƒÄtk ŒŒo Au ? ‚u{tk

…tAtk yt …tAtu W{uhtu ÚtÞtu Au. water logging™tu. yux÷tu
ºttË ÚttÞ Au fÌtu fËh ™rn. fu Útðt Œtu. ‚tu…ý nwk ¼s™
÷ÏÞtk fhwk. y™u ‚uÞ ¼„ðt™™e f]…tÚte ftuE ™u ftuE  …iËt
A…tððt™u ytÃÞtk fhu Au. nwk ftuE ËtrníÞfth ™Úte.
òuzfýtkfth Awk. òuzfýtk ÷¾wk Awk. …ý {™u {ò ytðu Au.
fthý fu ytx÷wk ƒÄwk ŒŒo ntuðt A‚tkÞu yt…ýu …u÷t{tk {™
yt…ýwk ht¾e™u Ë‚‚ ÷ÏÞtk fheyu ‚tu yt…ý™u yt…ý™u
yu{ Ë{sý …zu Au fu ™t yu ykŒh™e {qze Au ¾he.  ftuztE-
fu™t÷{tk ‚tu íÞtk {™u ƒnw Ÿ[tE ™u ƒnw Œ{, ƒnw Œ{
y™u ƒu [tu…ze ÷¾e íÞtk. ‘Sð™½z‚h’ ™u þwk ™t{ ¼E ?
.....ƒk™u™t A…tððt™t …iËtÞ {¤e „Þt. …ý yu{ ™u
yu{ ™rn [t÷u. ‚{u fntu Atu y™w¼ð––‚{the yu™t ‚Æ™
rðhtuÄtí{f Ëkòu„tu{tk …ý yufÄthtu xfe hnu. íÞthu ¾he
ðt‚. ™rn ‚tu ™rn [t÷u.
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rs¿ttËw : …ý ËkËthe Ëw¾Œw:¾ ‚tu...
©e{tuxt : yu™u ntuÞ. yu™u ntuðt™tk !
rs¿ttËw : yu™tk …rhýt{ ‚tu ¾htk™u ?
©e{tuxt : yu™u hnuðt™tk. yu™tk …rhýt{ ytðu yu™e

ËtÚtu yu™u r™Mƒ‚ ™Úte. íÞtk yu r™:M…]ne Au.
…t… y™u …wÛÞ™e Ë{sq‚e

rs¿ttËw : {thtu «§ yuðtu Au fu …wÛÞ™wk …rhýt{ Ëw¾
y™u …t…™wk …rhýt{ Œw:¾. yu ‚tu yt…ýu Mðefthðwk òuEyu.

©e{tuxt : yu …t… y™u …wÛÞ™e su ðt‚ fhtu Atu yu
…t…-…wÛÞ {™trŒ{tk Au. {™trŒfhý™u yu. þheh™u ftkE
fþwk ™Úte yu™tÚte. {™trŒfhý™u. yux÷u …t… Äthtu fu yuðtk
fÞtO ntuÞ ðÄthu ‚tu yt…ýe ð¢ ƒwrØ ÚttÞ. ð¢ {™ ÚttÞ.
yt ƒÄwk {™trŒfhý{tk yu™e ð¢‚t ytðu. ƒtfe ™rn. ™u
htu„trŒ ð„uhu …ý Au ‚u {™trŒfhý™u ÷eÄu s Au. yu™u
ftkE ƒeò fþtÚte Au yuðwk ™rn. yux÷u þheh™u fþwk ÚttÞ.
Œt.‚. [tuhe ÚtE fu su ‚{tht …t…™u ÷eÄu ÚtE yu ðt‚
ƒhtƒh ™rn. yu Ëkòu„ Au. MÚt¤, Ëkòu„ ™u ft¤.

rs¿ttËw : ftuE Œw:¾ ytðe …zâwk yu …t…™u …rhýt{u
¾hwk ?

©e{tuxt : ™rn, …t…™u …rhýt{u ™ {™tÞ. yu™wk su{
ËtÞLË™e árüyu yt…ýu …]Út¬hý fheyu ‚tu …]Út¬hý
fhðwk òuEyu yu™t rðþu. fu ¾hu¾h Ët[e he‚u …t…™wk fÞwk
Au ? y™u MÚt¤, Ëkòu„ ™u ft¤™u ÷eÄu fÞwk Au ? {hfe ÚtE
‚tu yu Ëkòu„tu™u fthýu ÷eÄu. yu{tk ‚{thwk …t… ™Úte fþwk.
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ƒwrØÚte {™tÞ yuðwk . [u…e htu„ Au. ‚u™e he‚u yu ÚtÞwk.
yux÷u yu ƒÄwk rð[thðwk òuEyu. yux÷u su ftkE ÚtÞwk yu ƒÄwk
…t…™u ÷eÄu ÚtÞwk Au yu{ ™¬e ™Úte ntu‚wk. yu{ yt…ýt
Sð™{tk ntu‚wk ™Úte.

rs¿ttËw : …wÛÞ™u ÷eÄu Ë{]rØ ÚtE yuðwk ƒ™u ?
©e{tuxt : ™t, yuðwk …ý ™Úte. yu …ý ðt‚ Ët[e.

ò‚{nu™‚ fÞto rËðtÞ Ë{]rØ ™rn ÚttÞ.
Atufhtk y{wf™u íÞtk sL{ðt™wk fthý

rs¿ttËw : ‚tu ftuE ÔÞÂõ‚ ftuE multi millioner™u íÞtk
sL{u Au yu fuðe he‚u ?

©e{tuxt : yu ÔÞÂõ‚ yu™u ½uh sL{e, yu™u ‚{u «thçÄ
fnuðwk ntuÞ ‚tu fntu yu™u. yu™e {thu ™t ™Úte.

rs¿ttËw : yu{tk ftuE f{o™wk fthý ¾hwk ?
©e{tuxt : f{o™wk fthý ¾hwk. f{o™wk fthý ™t ™rn.

f{o™wk fthý ¾hwk. …ý yu{tk {q¤ rËØtk‚ òuEyu ‚tu su
{tƒt… ntuÞ Au, yu™u su Atufhtk ÚttÞ Au, yu yu™e ËtÚtu ftuE
ËkƒkÄðt¤t Au. yu Atufhtk Au, su ÚttÞ Au y™u ‚u …è±æï
ðt‚tðhý{tk Au. ðt‚tðhý™e ƒnth ™Úte. yu ðt‚tðhý{tk
…è±æï ntuÞ Au y™u …u÷tk {tƒt…™u yu ÷tuftu™e ËtÚtu ytf»toý
Au. yu òý‚t ™Úte. yu yu™e RåAt Au Atufhtk Útðt™e.
Atufhtk Útðt™e RåAt Au yu …tfe ðt‚. …ý yk‚h{tkÚte
yu{™u …u÷t su ytftþ{tk …è±æï Au ytðt, ‚uðt ÷tuftu™e ËtÚtu
ËkƒkÄ ÚtE s‚tu ntuÞ Au y™u yu ËkƒkÄ …Ae yu{™u ¾U[e
÷tðu Au ykŒh. {t™t …ux™t „¼toþÞ{tk yu™u ¾U[e ÷tðu Au.
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¾he ðt‚ ‚tu yuðe Au. yu{tk …t…-…wÛÞ™u ÷eÄu yu Út‚wk ntuÞ
Au yuðwk ftkE ™rn. ËkƒkÄ {q¤™tu ¾htu. …u÷t Sð ËtÚtu.
‚u™t ÷eÄu …u÷t ÷tuftu Atufhtk Útðt™u ‚tu Ëti ftuE™u {hS
ntuÞ yu{tk ‚tu ƒu{‚ ™Úte. …ý yu{™wk yt…ýu fneyu Aeyu
fu yt…ýwk MÚtq¤ þheh, Ëqû{ þheh, fthý þheh fu Ëqû{
þheh su Au, ‚u …u÷t ÷tuftu™u Ík¾‚wk ntuÞ Au. …tu‚t™t ntuðtÚte.
y™u …tu‚t™t ÚtE „Þt Au yu. …tu‚t™t ntuðtÚte ‚u …u÷t™u
Ík¾‚t ntuÞ Au. yu™t fthýu …u÷t ¾U[tE™u ytðu Au {t™t
…ux{tk. yu{ fthý ntuÞ Au. ¾hwk fthý ‚tu yt Au. yu{tk
…t…-…wÛÞ™wk ftuE fthý fu ðt‚ ™Úte.

rð[thðt™wk {n¥ð––½huz Atuzðe
{U yu he‚u rð[th fhe™u yt fÞwO n‚wk {U. yt fÌtwk Au

‚{™u yu{ ™u yu{ ™Úte fnu‚tu nwk. rð[th fhe™u. fthý fu
yt…ýt{tk fux÷e ƒÄe ðt‚tu ½huz™e he‚u [t÷u Au. yuf÷e
yu ½huz™e he‚u. yu ™rn [t÷u ¿tt™{tk. ¿tt™™u ‚tu ™q‚™
fnu÷wk Au. ™q‚™ ™q‚™ ntuðwk òuEyu. íÞthu ‚u he‚u yt…ýu
ƒÄwk rð[thðwk òuEyu. ‚{u ‚tu sq™e ½huz «{týu su ‚u ƒÄwk
rð[thtu yu ™rn [t÷u yt s{t™t{tk. y™u yuf yt…ýu ‚tu
Ë{sðwk òuEyu fu yt ½huz «{týu rð[thðwk ƒhtƒh ™Úte.
‚u yt…ýu ™ðwk ftkE ËqÍu ™u ftkE rð[theyu ‚u …ý rational

‚tu ntuðwk òuEyu. yt…ýe ƒwrØ Mðefthu yuðwk ntuðwk òuEyu.
{thtu yuðtu {‚ ¾htu. yu «{týu s nwk fnwk Awk. ftuE ™fthu
yuðwk ™rn. Mðefthu yuðwk.

«thçÄ f{oV¤ y™u ¼tu„

Sð‚t ™h Ëuðeyu q 91



rs¿ttËw : yLÞ™e árüyu ¿tt™e™u «thçÄ™tu ¼tu„ Au ?
yt…u su fÌtwk Au ‚u «{týu ‚u{™e árüyu ‚tu «thçÄ ™u ‚u™tu
¼tu„ ƒk™u ƒúñÚte r¼L™ «‚e‚ Út‚t ™Úte yu{ fnu Au.
¿tt™eytu™u …ý «thçÄ ðÄthu ƒ¤ðt¤wk yð~Þ V¤ yt…™thwk
Au y™u ¼tu„ ðzu ™tþ ÚttÞ Au y™u …qðo™t Ëkr[‚,  r¢Þ{tý
ÞÚttÚto ¿tt™Y…e yÂø™ ðzu rð™tþ ÚttÞ Au. yt Ëðo fÚt™
yLÞ™e árü ðzu Au. ƒúñ™t ™u ytí{t™t yuf…ýt™tu
Ëtûttífth fhe™u suytu ËðoŒt ‚u Y…u s ÂMÚth ÚtÞu÷t Au,
‚u{™u ºtýu Ëkr[‚, r¢Þ{tý y™u «thçÄ fŒe …ý ™Úte.
fu{ fu ‚uytu r™„woý ƒúñ MðY…u s Au. yuðtu þkfht[tÞo™tu
rððuf[qzt{rý™tu yt¾tu {‚ Au.

{thtu «&™ …Ae yt„¤ yuðtu Au fu õÞtk ËwÄe f{o™tu
W…Þtu„ Au ? To be stop at a particular point yux÷u
fu y{wf stage ytÔÞt …Ae...

©e{tuxt : f{o™tu nðu rð[th fhe ÕÞtu. y™w¼ðe Au
Ëk…qýo. nðu ytx÷u ËwÄe ‚{™u Ë{sý …ze „E. f{o íÞtk
ËwÄe ¾htk. yu™u y™w¼ððt ËwÄe. yu{tk þkft ™Úte hne™u ?
[t÷tu yu hÌtwk ™u y™w¼ð ÚtÞtu. ‚tu yu™u þheh hÌtwk fu ™rn ?

rs¿ttËw : ™t. nwk …è±Œþt {txu ðt‚ fh‚tu n‚tu.
©e{tuxt : …è±Œþt™u ‚tu f{o Au, Au ™u Au.
rs¿ttËw : yux÷u ‚u ytí{t™wËkÄt™™u {t„uo „Þtu. yu

s‚tk s‚tk yuðe yuf Mxus ytðu Au fu ßÞthu yu f{o y™u
W…tË™t fu su ftkE fh‚tu ntuÞ ‚u™u {qfe Œuðt™e yðMÚtt
ytðu Au yu™e ðt‚ fhwk Awk.
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©e{tuxt : ytðu Au, ytðu Au.
rs¿ttËw : How far ?

©e{tuxt : yu ytðu Au ¾he, …ý …AeÚte yu™e {u¤u
automatically ÚtE òÞ Au. …ý ytðu Au ¾he. yu™u {qfe
Œu Au. yux÷wk s ™rn Ëtnuƒ, yt ‚tu …nu÷e ðth ðt‚ fhwk
Awk fu y™w¼ðe …whw»t master of all fÌttu Au. yu™u Mðt{e
fnu÷tu Au. ¼q¾, ‚hË W…h …ý Mðt{e. yu™u yuðt Ëkòu„tu
{¤e òÞ Au. 8-10 rŒðË ËwÄe ¾tÄt rËðtÞ [t÷u. …týe
rËðtÞ Ëtnuƒ. {thtu y™w¼ð Au. A rŒðË ËwÄe …týe
rƒ÷fw÷ {¤u ™rn. íÞthu ¼s™ fe‚o™{tk {M‚ ntuÞ. xèe-
…uþtƒ ð„uhuÚte {wÂõ‚ yu™u. …ý nk{uþ™u {txu ™rn. yu™u
y™w¼ð ÚtE òÞ Au fu nwk yt™tu Mðt{e, Mðt{e Awk, Mðt{e
Awk. su{ yt…ýu ½h Au. ½h™t yt…ýu Mðt{e ntuEyu ‚tu
yu™u ‚t¤tk {the ŒEyu Aeyu™u ? „{u íÞthu W½tzðwk ntuÞ
íÞthu W½tzeyu. yuðe he‚u yu™u y™w¼ð ÚttÞ Au ¾htu.
ËtÄ™t™e Wå[‚{ fturx{tk {wõ‚ hne þftÞ Au yuðtu yu™u
y™w¼ð ÚttÞ Au.

rs¿ttËw : ¼„ðŒT„e‚t{tk ™i»fBÞorËrØ þçŒ ðt…Þtuo Au.
fu ™i»fBÞoðMÚtt™u s yu {tuût yðMÚtt fnu Au yu M…ü he‚u
fnu Au.

©e{tuxt : ƒhtƒh.
ðtkË-fqŒft{tk ðtkËztu Aqxu ‚u{ f{o

W…tË™t Aqxu
rs¿ttËw : yux÷u {™u fkEf yuðwk MVwhu÷wk fu {týË pole
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jump fhu Au. …u÷tu pole ÷E™u Œtuzu Au ™u …Ae y{wf ËwÄe
ytðu Au yux÷u …Ae ðtkËztu {qfe …Ae fqŒe …zu Au. f{o ™u
W…tË™t {the ƒwrØ «{týu y{wf ËwÄe W…Þtu„e Út‚tk ntuðt
òuEyu.

©e{tuxt : Aqxe òÞ Au.
rs¿ttËw : nt, yu™e ðt‚ …qAwk Awk.
©e{tuxt : yu™u Aqxe òÞ Au. yu™t ftuE f{o …Ae

…nu÷tk™t f{o ‚tu ytí{t™t y™w¼ð™t Au. nðu ftuE yuðwk Au
™rn yu™u. yu™u f{o VhrsÞt‚ ™Úte. …ý yu™u f{o Au
¾htk. yu™u f{o Au. …¤u…¤ Ër¢Þ Au …ý r™»ft{™e ¼qr{ft
…h Ëft{ Au. ƒúñ …ý. yÚtðt ytí{t™e ðt‚ fheyu
‚tu…ý yu ÂMÚtr‚ yu™e ÚttÞ Au. fthý fu yu Ëk…qýo r™»ft{
ntuðt A‚tk yu ft{ fhu fu ™t fhu ƒÄwk Ëh¾wk s Au yu™u.

rs¿ttËw : ‚tu yuðwk ¾hwk ?
©e{tuxt : fux÷tf …ze hnu Au Ëtnuƒ. fux÷tf yuðt

ntuÞ Au, f{o rð™t yu{ ™u yu{ …zât hnu Au. ‚u{ A‚tk
{nt™ ¿tt™e yuðt ntuÞ Au ¾ht. {™u yuf «Ëk„. yt
ƒÄt™u …ý Ë{sý …zþu.

ztftuh™tu {„h{åA––{wõ‚tí{t
ztftuh{tk „tu{‚e™t rf™thu ƒòh{tk s‚tk yuf fqðtu ytðu

Au. yu™e …tA¤ …ze hnu‚t. ‚Æ™ „tkztu s ƒÄt fnu‚t.
½ýt ð¾‚ ËwÄe.

{tht „whw{nthts fnu‚t {„h{åA …tËu ÷E ò. {the
…tËu …iËt ‚tu {¤u ™rn. nwk ‚tu …„u ÷tøÞtu ™u fÌtwk nwf{
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WXtððt™u ‚iÞth Awk. {the …tËu …iËt ™Úte.
„whw{nthts : rƒ÷fw÷ ™Úte ?
©e{tuxt : ™t.
„whw{nthts : ‚tu {t„e ÷tð.
{„h{åA …tËu sðt …iËt fuðe he‚u {éÞt ?

©e{tuxt : „heƒ™u Ëtnuƒ, ftuE ™rn yt…u.
„whw{nthts : ‚u yux÷e ƒÄe „heƒ yðMÚtt ?
©e{tuxt : {thu ½uh ytðtu ‚tu ƒ‚tðwk. {V‚ ytðwk ‚{the

ËtÚtu. ‚{u ƒuËtu ™u nwkÞ ƒuËwk.
„whw{nthts : ™rn. …iËt [trnÞu.
©e{tuxt : {the …tËu …iËt ™Úte. ‚{the ËtÚtu ytððt™e

‚iÞthe Au. {the …tËu ½huýwk-„tkXwk {¤u ™rn fu ðu[e™u ‚{™u
÷E sô.

„whw{nthts : …iËt [trnÞu. ÷E ytð.
©e{tuxt : s„t ƒ‚tðtu {™u yt…u yuðe. …iËt {the

…tËu ™Úte.
„whw{nthts : yåAt ƒå[t.
‚tu ‚u rŒðËu 8-10 {týËtu ytÔÞt. Y.95-96 ÚtE

„Þt. ftuE rŒðË ytðu ™rn {týËtu. fthý fu nwk ™u yu ƒu
sý yuf÷t s hnu‚t n‚t. „t{ ƒnth ƒk„÷tu ht¾e™u.
ƒeò ftuE ytð‚t s ™ n‚t. ™t s …tzu÷e. ftuE™u ytððt
s ™rn Œuðt™wk. ƒu s sý y{u. íÞthu ‚u rŒðËu ytu®[‚t
{týËtu ytÔÞt. Y. 95-96 {qõÞt. ÕÞtu ƒå[t, Œu¾tu …iËt
yt „Þt. yƒe ‚w{ ÷u [÷tu. {„h{åA òuðt ÷E ò. nwk
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‚tu …k[t‚{tk …zâtu. {„h{åA òuðt õÞtk ÷E òô ?
ðztuŒht{tk f{txeƒt„{tk {tuxt {„h{åAtu Au y™u ¾k¼t‚
ŒrhÞtu Au. íÞtk fŒt[ ntuÞ. ‚tu íÞtk ÷E òô. yu fnu ™rn
ƒeswk. ðthkðth Ëtu ðth ƒtuÕÞt nþu. ƒt¤f™e {tVf. nðu
{™u [ez íÞthu [zu÷e. ƒt…S, ‚{u ƒtuÕÞt fhtu Atu …ý
s„t™wk ™t{ ‚tu Œu‚t ™Úte. õÞtk {thu ÷E sðt ? ™rn,
ƒË ÷u [÷tu yƒe. yux÷e ƒÄe hZ ÷eÄe fu {U fÌtwk, ‘{qô
nUztu, [t÷tu.’ Mxuþ™u ytðe™u ytýkŒ ËwÄe™e rxrfx ÷eÄe.

{„h{åA™e þtuÄ y™u „whw{nthts™wk ð‚o™
…Ae ytýkŒ ytÔÞwk yux÷u {U {nthts™u fÌtwk fu ynªÚte

{tuxtu ŒrhÞtu ytðu Au. ŒrhÞt{tk ‚tu {„h{åA ntuÞ s. yt
ƒtsw {wkƒE òÞ Au. ðztuŒht Au. íÞtk {tuxt {tuxt …týe™t
fwkz Au. ‚u{tk {tuxt {tuxt sƒhsM‚ {„htu Au. ™u yt ƒtsw
hýAtuzS™wk {krŒh Au. ‚u hýAtuzS™u {„h{åA fnu‚t ntuÞ
‚tu yu íÞtk Au. ‚tuÞ sðtƒ ™t yt…u. ynª ÷E ò yu{
fnu s ™rn yu ‚tu. ƒnw {w~fu÷ Au ytðt ÷tuftu ËtÚtu ft{
…tzðwk ntU Ëtnuƒ.

{™u ‚tu „whw{nthtsu rþ¾ðtzu÷wk yuðe he‚u yt…ýu
hneyu Aeyu. yux÷u ÷tuftu™u ðtkÄtu ™Úte ytð‚tu. òu yË÷
y{the he‚ «{týu hnwk ‚tu ½ze¼h ÷tuf Ëk½hu ™rn Ëtnuƒ
{™u. Ët[wk fnwk Awk. yt…ý™u ¾ƒh ™rn þuu™u {„h{åA fnu
Au ‚uÞ {™u ¾ƒh ™rn. …Ae Vh‚tk Vh‚tk y{u „tu{‚e™t
rf™tht …h fqðtu Au. ‚u™e …tËu yu™t …h yuf {týË {u÷t-
½u÷t suðtu …ze hnu÷tu. ƒhtƒh íÞtk s. ðhËtŒ{tk, xtZ{tk,
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‚zft{tk. íÞtk s hnu yu. ðhËtŒ{tk ËwØtk. ‚u{™e ËtÚtu
{tht „whw{nthtsu y÷f-{÷f™e ðt‚tu fhe. yt…ý™u
Ë{sý ™rn …zu ntU Ëtnuƒ fkE ytftþ™e ™u yuðe ƒÄe
ðt‚tu fhu. ‚{u õÞtk Ëqðtu Atu ? {tht „whw{nthts fnu nwk ‚tu
ytftþ{tk Ëqðwk Awk. fu ‚{u õÞtk Ëqðtu Atu ? fnu fu fŒef ðt
W…h, ‚us W…h, fŒef …]Úðe W…h, s¤ W…h. nk{uþ™wk
ytftþ{tk Ëqðt™wk nsw ÚtÞwk ™Úte. ytðe ƒÄe ðt‚ fhu. ytsu
‚tu nwk Ë{swk. íÞthu ™rn Ë{swk. …Ae {™u fnu, òu yt
{„h{åA Au. {U fÌtwk yt ‚tu {týË Au. …ý y™w¼ð™e
árüÚte {„h{åA. nðu yu™u ftuý ytu¤¾u ? fux÷tk ƒÄtk
ð»to ËwÄe yu ztftuh{tk n‚tu.

{„h{åA™u „whw{nthts™e ¼÷t{ý
yu f{o fhu Au ¾htu. yu™u …Ae fne „Þt. {the

¼÷t{ý fhe „Þt. yt Atufht™u yux÷t {txu ‚{the …tËu
÷tÔÞtu Awk fu y{the …tËu ytðe þfu yuðe ÂMÚtr‚ yu™e
™Úte. …iËt ™ {¤u. ynª ztftuh …tËu Au. yux÷u ‚{™u
…qAðt fhðt ytðu ‚tu ËeÄtu sðtƒ Œuòu. ytze-‚uze ¼t»tt{tk
sðtƒ ™ yt…þtu. ‚tu fnu yt…eþ. ºtýuf ðth „Þu÷tu.
ƒnw ËhË sðtƒ yt…u÷t. …ý nðu yu™u ftuý òýu ?
ytðtu y™w¼ðe Au ftuý òýu ? ftuý {t™u yt ? ¼ýu÷t-
„ýu÷t™e ‚tu ƒwrØ s …ntU[u ™rn íÞtk yt„¤. nðu yuðwk
ƒÄwk fh‚tk. …ý  yu Au. yuðt™u f{o Œu¾e‚tk ™Úte ÷t„‚tk.
f{o Œu¾t‚tk ™Úte. …ý yu™u f{o Au ¾htk. yu™u f{o Au.
{™trŒfhý îtht yu f{o fh‚tu ntuÞ Au. yu™u y™uf™e ËtÚtu
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ËkƒkÄ Au. r™r{¥t™u fthýu. yux÷u ¼uŒ hnu Au. …è±Œþt{tk
f{o essential yu{tk ftuE™u ¼uŒ ™Úte. ƒÄtk™u f{o fhðwk s
…zu. ytuAtð¥tt «{týÚte. …ý y™w¼ð™e ÂMÚtr‚{tk
categories{tk Vuh. ftuE Ë‚‚ f{o{tk …htuðtÞu÷t ntuÞ. ftuE
™ …ý ntuÞ. ‚tu fu yu™u ytðtk s f{o òuEyu yu{ …ý
™rn.

rs¿ttËw : y™w¼ðe™u {txu f{o compulsory ™Úte.
©e{tuxt : f{o Au ¾hwk. …ý y{wf s f{o. {™trŒfhý

ytÔÞtk. r™r{¥t ytÔÞwk yux÷u f{o ytÔÞwk. r™r{¥t™e ðt‚
yt…ýu Mðeftheyu yux÷u f{o ‚tu ytÔÞwk yu™u. …ý fux÷tf
{týË îtht fh‚t ntuÞ. fux÷tf «íÞût he‚u fhu y™u fux÷tf
yu™e {u¤u fhu. Ëqû{ ¼tðÚte. {tºt ¼tðÚte. {™trŒfhýuÞ
Qze òÞ. {tºt yuf ¼tð hnu yu™t{tk. yuðe he‚u …ý yu
fhu Auu f{o. yt y™w¼ðe …whw»t. íÞthu f{o hnu Au ¾hwk. ftuE
™u ftuE «fthu f{o hnu Au. …ý essential ™rn yu™u.
rƒ÷fw÷ essential ™rn. yu™u ÷q„ztk …nuhðtk essential

™rn. yu ‚tu …nuhu yu ÷q„ztk. ÷tuftu™u …ËkŒ ™t …zu yux÷u.
ƒtfe yu™u f…ztk …nuhðtk òuEyu yuðwk ftkE ™rn.

>> nrh:H >>
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>> nrh:H >>

yth‚e

H þhý[hý ÷uòu, «¼w þhý[hý ÷uòu,
…r‚‚ W„the ÷uòu (2) fh „úne Wh ÷uòu. ...H þhý.

{™ðtýe™t ¼tðtu, f{o rð»tu Q‚htu, «¼w (2)
{™, ðtýe ™u rŒ÷™u (2) f]…tÚte yuf fhtu. ...H þhý.

Ëðo {¤u÷tk ËtÚtu, rŒ÷ ËŒT¼tð Q„tu, «¼w (2)
Atu y…{t™ ÚtÞtk ntu (2) íÞtkÞu ¼tð ƒZtu. ...H þhý.

r™B™ «fth™e ð]Â¥t, Qæðo„{™ fhðt, «¼w (2)
«¼wf]…tÚte {Úttòu (2) [hýþhý „únðt. ...H þhý.

{™™t Ëf¤ rð[thtu, «tý‚ýe ð]Â¥t, «¼w (2)
ƒwÂØ‚ýe Ëti þkft (2) [hýf{¤ „¤òu. ...H þhý.

suðt rŒ÷ ntuEyu «¼w, ‚uðt Œu¾tðt, «¼w (2)
{r‚ {ws ¾wÕ÷e hu’òu (2) M…ü s …h¾tðt. ...H þhý.

rŒ÷{tk fkEf ¼ÞwO ntu, ‚u Útfe ƒeswk Q÷xwk, «¼w (2)
fŒe …ý {wsÚte ™ ƒ™òu (2) yuðe {r‚ Œuòu. ...H þhý.

ßÞtk ßÞtk „wý ™u ¼tð, rŒ÷ íÞtk {ws Xhòu, «¼w (2)
„wý ™u ¼tð™e ¼Âõ‚ (2) rŒ÷ {ws Ëk[hòu. ...H þhý.

{™,{r‚,«tý «¼w ! ‚ws ¼tð Útfe „¤òu, «¼w (2)
rŒ÷{tk ‚ws ¼Âõ‚™e (2) Atu¤tu QA¤òu. ...H þhý.

-©e{tuxt
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